CAMMINO DI SANTU JACU -SANTIAGO IN SARDEGNA (CSJ)
da I?Qrto Teres ao ro/sei -270 km circa
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ABBREVIAZIONI: dx destra; sx sinistra; SS strada statale; SP strada provinciale; AC
accoglienza; AJ ostello; B&B bed and breakfast; AG agriturismo; OT ufficio del turismo; MP
mezza pensione; HR hotel ristorante; pl posti letto. NB: il cammino é segnato con frecce
gialle direzionali ed adesivi blu con conchiglia e freccia stilizzati in giallo. Le X indicano

direzioni da non prendere. Quando non ci sono indicazioni, bisogna continuare dritto.
1 TAPPA: Por t oSoTresiome$, 6
Km 0 PORTO TOWRfEISci o turistico (Baingiu Cuccu tel 3

marittima, aperto il mattino i n inhoreadenzitaltit oe itlesy
che sono disponibili anche in Mun#éddéllpD6B84dpoAhBwDLESe
Sindaco o da Pietro Masal a, ufficio stampa, t el 338
da 220 singola a 300U doppial/ bé&b da Arianna, via Anm
3471637140, chiamare dirett amerrctee /1l 1h adsat €I5 0B a Isaip,r av ic
spiaggia d /Palrdaio Wicimaoe i mportante,  punto di ar
cammi no di santu Jaeu. bua st aailowve ale della Torre a
giornalaio); |l a stazione ferroviaria (il biglietto
biglietteria traghetti) con | a navetta gratuita per
de'lAsi nar a, Porto Torres era "Turris Lybisonis?", uni
provincia "Sardinia". A Ostia, nel Piazzale dell e
"statio" dei "Navicularii Turritani " cdaeplulta vc ocaleo'nidaa |
i mportante arteria stradale dell 'l sola per Karalis
sedi episcopali sarde. Tra I "Xl ed il XIl secolo so
sono anche | e Ter me G@ermrtor @lii Red Blarda'r ®anpaerrtcihri® z z |

martiri GavinbaniPr ot o),e iGi amuwearoi ¢ Antiquarium Turr it

pont e romano.
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Dall a T o] ni amo api di
passeggi S Mare (su una rupe cal care
gui si a ri i corpi dei martiri Gavin
prosegue fino alla chiesettacdiiupallhl d4osatbheaGPoat
a sx lungo |l a pista, che entra nel parco. Alla fine
per entrare sul |l ungomarléd kdn SHI| actaanmmo maa (vbearrs)o dx e
l ungomare a dx verso | 6incrobdi0masemaboalil @aopr®ivi acnt
e si entra a dx nel sentiero ecologico su passerel!/l
punti di osservazione. Si arralvlaa pfoeir naaltlaa dferla dbaudse Isl
Buddi Bu8di xavarso | a rotenda grmemasdguial |l a aod cl abi l
Marina di Sorso (due ristoranti) Sii nsoc eanld el uiong os pdieal
mari ano (riAst @rmambteo bodomdéedn di fr ovdd eal It & legtsa
attraversa, si sseaglukei dado sfeinnmad eaddo i ncontrare due pil
si entra sulla pista che Sconvtai nau ad xf ien os ialilnac osnttrraadnao.
cammino vecchio (abbiamo tagleataa os aubnbiga sra ncgh e os pnaed d -
gambe). Seguendontloer nfor eaclc ed opxwrhdatoorad | a devi azi one p
sul |l a str aadrariamwiorvfai ne ai Cappuccini ed al centro di
\\":D < ,\";b luogo Jf)a\r&ilone
| VA ¢ mari
¥ o fontanella
Suspagg bar ristorante al primo
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0793392peéBredenziali ed infor&m&zionfamughi hodgi 8i mo
pell egrina, tel 3408594827, <chiamare prima/ AC coop
3478460348 Sara Canu 3494404290/ bé&b |l u Cori, via T
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2TAPPASOr s®assar i cent rPassst almdo dr i tti il centro di

muni ci pi o saliamo versoSémneri i f 3komag onwgwva cdil o che
variant.i del costume tradizionale femminileo quell o
il d"oro e perle di strass che arricchiscono | '"or
ri camat o; i costume da lutto con due ampie gonne,
coprire Gilricamm.a dx, passiamo | guatrat @eare euoali & no
raggiungere in alto | o svincolo stradale. Continuia
scendiamo sulla strada vicinale Taniga fino ad incr
va alla chiesa di san Gi asempr eicflaonsgpn; (duasti, si
sulla strada vicinale di san Giacomo fino al curvon
strada vicinale-TBadda Penoosal a statale. Si prosegu



fino all,bisnicraotctiroaver sa e | 3 sempre dritti, i ni zi a
Ponte RONsBel lao.s x si va al b&b convenzionato in viale
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11km Sassari (:TaQThairn )via Satta 1B&beil 0F0RDDBOE2.
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Bentivoglio 2 da 250 cucina, da Franca Campanell a 3
all uscita dh&lwi BamMidanewo/Rooms, soateciinadd4ald3dpdiois
3342113589/ bé&b sandalia 34532947&€apwdgo AdhendGapa @b
un insieme di vil,| alagii,gag o e sRiolvkei, il nome dell a ci
volta nel 1131 nel monastero di San Pietro. (! nuc
mura e porte del XIIl e XIV secolo, si sviluppa into



del |l a medieoePl ata de Codinas. La citt?” fu sede del | ¢

veder e: il centro storico con i suoi wvicoli, | a chi
Sanna; | a basilielhadctappal Nacoélal a confraltlea nbuanai
morte nella stessa piazza.

!
verso santu Wa 80130

Jacu di Tanlgab._
\/ <sf>

’ - P& & Puazza Via Mons,
2 S01S0-
‘_ \r P Cappuccml t‘."uclll

Via Bogina

Mon. Vittorio
> .4 Emanuele Il

Lo
:i‘:llletteﬂ;x‘ ' Ya Sﬁlgaggtamo .Agostino
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B3TAPP.A da Sassari a Codronglanos 23km

Léattraver samento di Sassar.i centro si fa dal pont e
fino ad incrociare corso Vittorio Emanuele Il. Dritti si va alla basilica di san Nic ola ed alla

cappella di san Giacomo della buona morte. A sx si segue corso V. Emanuele fino a piazza

Castello. I'l cammino devia a dx in via brigata Sass
seguendo corso Margherita di Savoia. Si continua sul corso f ino alla fine, poi si gira a dx e

subito dopo su via Besta a sx per scendere su via Milano che si segue a sx fino alla rotonda
giratoria ed al passaggio pedonale. Si attraversa e si prende via Gruzzitta 7 Funtani, si passa
la superstrada su via Settefontan e e al pilone Enel siscende giu a sx per la falesia su
sentiero scosceso per arrivare al Molineddu. Si passa sul ponticello degradato e si va a sx per
passare sotto il ponte della ferrovia, si prosegue in mezzo a case Fancellu e si raggiunge la
strada asf altata (fare attenzione) che a dx porta su in centro paese (fontanelle).
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Ossi, 10km:  Alloggi non convenzionati: b&b Sara (Nuccia), Via Nuraghe 5 tel. 3332804729 T

3333522865P |6 a 2504 / Nonna Gio (Maria Franca Mura)- Via

30/ tutti i servizi  // |l territorio conserva numerose testimonianze archeologiche, come la

necropoli di Noeddale (1km da Ossi - presso un abbeveratoio sulla sx della strada, scendere

per un viottolo), un esempio della Cultura di Ozieri che fa assomigliare le tombe alle case dei

viventi. Del periodo precedente al nuragico: la tomba megalitica di Ena 60e Muros. La




S6Adde Asil e costituita da 11 domus de

janas, fr

Finestrelle e la Tomba Maggiore. La necropoli di Mesu ‘e Montes: 18 domus de janas del IlI

millennio con tombe decorate, come la ll, co

n le corna del toro, la clessidra, lesene,
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riproduzioni del tetto a spiovente, pilastri, false porte, spirali, bassorilievi e incisioni a zigzag.
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Created on Inkatlas. © OpenStreetMap contributors (openstreetmap.org), OpenTopoMap (CC-BY-SA). Map data Jul 28, 2019. 1:25000
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3 km Of€argeghda fisa mandra 6e corteodo nel centro abi
via Cortené, neltlitee peri feria di Os si alta, che si s
raggiungere poi | a discesa per il sentiero romano d
centro di Cargeghe (Biblioteca di Sardegn@enti az za
documentazione |l inguistic;a wn cudlt umuwrl ael e emgd lolndllei)a z
paese sovrasta | a pi anuwnaic oinCcaamproa tMerlaaldée ci rcondat a
sono nuraghi e domus de janas ( piotsas idbeilllea dzeovni aa zairocnhe
promontorio calcareo di Giorr con |l e sue grotte: d
mare; alle Domus de -aapnpaesn ad id oPpeos cQaarlgzeughe, si svolt .
asfaltata e dopo circax500 mebrstancata per 1km. Qu
roccioso con due Dbmusodérpanammino segue | a strada
FIl ori Ne@d. territorio si contano 32 domus de janas, ¢
Mesu 'e Montes i(0Osrsi )( Ceardgieghhe). A Nord, sul cammi nc
Pedras Serradas, su un'"altura che domi |l @apmicco | a
sale verso il centro di FIl orinas (incrocio con piaz
via Sassar.i bca SPajfpcata Manai fpote).forse seguir
archeol-matiwcroal i sti co Cargeghe, Necropol i di S"El i gh
guandob?a) .FI orinas ancora 4aKmassastdebhba,frana, oppur
vall eriesédlaita in paese, segnato in nefropsm cartina,
Codrongi aBn&Bs :Sorres, via Umberto 1Apdarta@amedh4®3BOU7 ¢
cucina, colazione, 2plDHoRi giehi di omaonel et tb/secol o d
(cast@Goamdi anus) , il paese  diviso in due parti " C
chiesa di epoca bizantina e "Cotronianu 6e susu", s
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Reet(aabrinoo Mla5glg5i )o.r Ne | Medi oevo capitale
, Via Logudd»3®83@216 DMWRHET BFBL4WYOD22597
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4TAPPA km 16 da Codronglanos a Sacsccaerrgdlaar\eosﬂrlncmadgahlepe
visitare | a basilie®easaeé&ilvbadddr giad a( meerl 1116 dai mo r
affreschi del XIIl1l secolo, e poi attraversiamo | a s
monte, passiamo | a ferrovia oeccshui ostaiadsee gdn alcia)mpaargrnia
brusca che a dx ci i mmette nella strada sterrata e
paese che attraversiamo fino al centro. Sulle pendi
primo ci miagredeognan cSon | apidi in l|ingua sarda | ogudo
parrocc(hdiaalvee dRelrcedgb&&b casa Frida di Francesca Masal
3470452568 da 250 con colazione/ b&b |l a rosa dei ve
bi sognonactei a l presidente della proloco, Gianfranco
Pinuccio Delrio 3280503341
5TAPPA knmMs2u sterrato misto: da PICbagheamdizB{egancc o
acqua fino a Bisarcio). Dal centr o rpianeas,e ssii psacsesnad ei |
si va nella valle, prima su asfalto e poi su sterra
Bi sarci o, del |l a fine del sec. X | in stile romanico
Visita a pagamento. Rt bugebtsommdel oceatro studi i n
Sul percorso pegskcabi berei(ns alli tkan e di scesa) ad Arda
del |l a basil:i

i

i

ca di Nostra Signora del Regno, stile r
I
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Da Bisarcio aQG]halsItlovamlsedlamento nacque durante | a
ferroviari-@GolCfag |l Araanci e-PdeltloaTB8aseari nell a seconda

secolo con Benjamin Piercy. Oggi gravita i ntbalnloa al



basilpirceandi amo | a strada dritta e dewialmom@pmu meamntl o s
carabinieri caduti Paoarwumdpmboiscladaaori in corso per
il cammino in questo tratto: seguiamo | a strada dal
sXx sul bordo fino al moi n ucnaednuttoi aiin csaerravbiizniioeer L3 at t |
prosegmoul l a strada senza traffscoprchsdidr ebiodgam oalfliano
svincolcd ea s8 attravé:nsa;osnml gd isxmdesi vi e Ie frecce
4 " :

r
AV
\

~ lanuova superstrada o
(’ un giro intorno persalir
Ardara ~

P et ,,,,»..f-' /.
< \ﬁﬂ J 4

acqua
'S. Antioco di Bisarcio @ A
@ .'- i eam
S i\ | DA o
ponte ol - 38 J- S ‘_& c|cl|st| —— N al Cadl
B ¥ . s SP67 y "4
-\ ‘ " 4 [E840 s
- __j‘/ ‘Q‘! .&
& strada con
X N\ sthER o Xtraffico, ma
i N\ ferroviaria £ argine ampio
salita in ~
' ) paese
- I Ardara = SP1 l
Usciamo dal lsalt at eehndmrdlasegui amo fino al sottopasso
prendiamo a dx verso |l a stazione (alimentari e bar)
a sx per imboccare | a vecchia ferrovia, oUmafii ppovi
soluzposeseipdrl etrovar eA@bHlogggami:che del cammi no, Fran
3471355503 a Ozieri san Nicola e GiuselNapiwnwan®e, 0680
di sponi bil e t ed eerf omarrief ipadrmea di sponi bilit?”
ViR X e P

variantf nuova

pista verso Ozieri

N
r Created on Inkatlas. © OpenStreetMap contributors (openstreetmap.org), OpenTopoMap (CC-BY-SA). Map data Jul 28, 2019. 1:2500(



Da Chili ®anesba: se@uefberrovia piana cheespasaolitr@aln

sbarramenti pastorali) fino al punto in cui bisogna
seguire il tracciato della ciclovia chea a@axrievaipaial
strada (supermercato) per poi scendere a sx in cent
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OZIERI : La citta dispone di una stazione autobus (un supermercato dietro) appena sotto la
piazza principale, ma i biglietti sono nel bar vicino alla Polizia. C'é un bus urban o per la
stazione ferroviaria di Chilivani, nodo per Cagliari, Olbia, Porto Torres. Referenti  ASD
Sardegna Sport e Natura, 3291171713 / b&b al Cardinale di Luisa e Andrea, in centro, tel

3470610520, da 300U con col azviommeMdnib& b3 Dotl cle 11iD2 G le4d

cena possibile/ Badde salighes, su strada per Nughe

Montiju, via volta 11, t 3498168877 a 30u/ Casa sui

apposentos, piazza Garibaldi (gelateria) 3476898522 i 3386406960

6 TAPPA: da Ozieri a sa Fraigada km 20

L6 ti nsegualacicto -i ppovi i Oi [ |l a strad
--..@Vﬁ%li'jz - 26 = AP
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Created on Inkatlas. © OpenStreetMap contributors (openstreetmap.org), OpenTopoMap (CC-BY-SA). Map data Mar 09, 2020. 1:25000

Si attrfaaeesdo atéeinzemmnea nell shbeanvtiioerdoe.i MSsentieri S



continusaundsot r adi na sconnessfa ncoona nsooltttio gQuaasdeir ma Fi or
SX €e si raggi undeel Ilaa Maadignrdadt aDrea gwintiiler o wnad carrar
transitabil e cheaei qqa(dfdoma aamaas)ac &mcel |l o si pu, salire
eremo di san Frandeésvyaac,capmpegigh iol e
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7TAPPA sa Fr aBuylatdlee net utti km 21
Dalém pista transitabil e vaa dwerssogprlaa | st rfaocha amreovi nc i
dx si passa | a chiesetta,i mboaaac sidvean talelrbdoi ncchreo csicoe ned
1050mit6 580 mt del Beinh tt radu diici pi o via 4 novembre 079795



sa Fraigada

fonte
Monte
Abba 'ldorzt
1000.m
strada
SEA%5
chiesetta
SP36
discesa in paese
{
Urtei/Bultej
Non abbiamo alloggio in paese
e, 7N 0 \ y e j i \s I % v > £ :
J=Urtei/Bultei~ “’&:“’"—\ A . » SN S i e O\ | J BE%U(II
¢ 2'7"\»::?j \ / g /
B ’"' X ' sp22

N

) & 2

h \// & terme libere \*“’W:‘m/zg
Da Bult ei S i scende all'"incrocio e si attraversa
frecce che diventa sentiero in discesa tra case
a dx verso |l a SP 86 che si i mborcaemp @ islx fvieume Biemed
sempre passare a guado). Si passa il ponte (all a
sentier o, una font Arear maelemal ebdr apanhiSad a radii noan
Saturnino e terme | ibere: tpiaa2davamani Sataux nli aoc ki
c' | a fonte termale romana e dall'"altra parte
che si pu, usare con giudizio). Note ai Romani
e ferrugi nosa@aaché |lsgtemperatura di 40A, sono -censi
mi ner al i (es. Su Anzu de sos Nervios, distante
circondata da piante di giunco pungente e Su Anzu
tental e in disuso, dietro S. Saturnino). Sulla SP 86,

sterrata, si raggiunge Puddighinu, dopo il rio



nuraghi. Proseguendo sulla SP 86 versonBeanet utiNibin su

sfocsrt taaedenn niaedonnl?maase gui ambaassxasa

l ontano | e due domus de janas di Sa Mandra 'e Gioss
Dopo san Satswergruiinrmomo sempre | a strada fino all éincr
sulla pista bianca che sale verso iI ci nBENETOU TdTil Be
munici pi o, via ortuBdB tScaMii 6ievVvBa288a Mi c hdilruddi 4 el
0798903493587 1HBAb&mM2l e rondini, via Cagliari 3/ b&
bar Mari o/ Agriturismo Mad4dT7 a72b@2 DFP37@/&4D8
8TAPPA8 kima Benetutti cenitsrio eas cCr udhae Benetutti al ¢
a sx e seguendo | a stradina ver danlgo dhimugetttta dii nx
I di

asfalt

NB: non c¢'dea agtugima al bivio verso Orune e quindi fat
straddia Npdl endi adrko eammtonuiidmd ungo percorso con pezzi
e campggirando ,ifli nmomit éa strada provincialelL(fsonte
prswegue a dx scendendo in e facendo attenzion

N\
_,—*J\- N V. 5 =

Orunenunlcipi [ ‘pi gattu ' o O



Santa Maria 3206149900 da AXUu,pomchto [*fommdmaesSe d vestr
3334246382 in famiglia per 2 persone/ Nei dciunitarlni
tempi o a pozzo di Su Tempiesu; i dol me'nl dtiag stiilt hvi
nuragico di Sant' Efis ed i lsuflanoasnomibBec.co di Nunnal e
9 TAPPA: 23 km da Or Dak aeNubobodedalpadam txiro (a sX
per visitare il pozzo ngisaeinahe dxuu st ermpii mautlutta cu
raggi unweel Illeamm Poi si sale ad incrociare | a strada a:
fontana (scorta d'acqua) e si continusot tumegéod d adist r
Nunnaldeo,ve i condannati venivano appesi al vennctea |coor
c hi ues os i prerndena ixcxa st r(acddraa rwommamoac o0 i chespgughi aed) |
e scende gi % alla strada che attraversiamo. Scendi a
esser passti sotto il pont e, anc\o‘rﬁg\alla strada




Qui mio dare apzioni

1)il percorso tradizionale per Lollove
Si va a dx lungo | a strada che dop,o ddveouna paccsm gy
sta rimettendo a posto |l a ex scuola el ementare, corm
dopofbatane, S i scende in vall e, S i passa sotto | a
via Ballero e piazza I|Italia.
Al ;""o
Iv 3 /’
,.pllove-,\
'b'.":';r
8 e A= o TS 7L 1

NG
O/l S\ S SN |
2)passando per i ruder: andisamada ul ragcar i | rio fino al
attravelbassadrael p,ondmbocca aa S®45l che sale in citt”™. P
sxsu strada di campagna per raggiungere Eepobvinerd:r
|l a strada provinciale, abbastanzaeVihag@eDa hwi. sslad ed ea
solitudine si i mbocca a dx via BdlillecentcheoNRonttd i n
Purtroppo hanno chiuso con un cancell o il esequiinedio

continua su stradina che sbuca sulla SP trafficata.



NUORO Da vedere : Museo archeologico na2|onale via Mannu 1 museo deleddiano;
museo della vita e delle tradizioni sarde/ Nel 1868 Nuoro fu capofila della sollevazione "su

connottu" contro la privatizzazione delle terre comunitarie. b&b graffitiin  Barbagia, Corso
Garibaldi 189/191  (chiavi negozio calzature sotto), 3479061527 con colazione e

microonde, in centro/ Casa Orr%, via | sb&ndadoreltel 848258D&B4in
centro/ b&b la mansarda, tel 3271505776/ ristorante La Locanda, via Brofferi 0 31, chiuso

domenica/ Pizzeria Punto Pizza, via Deffenu 55, sempre aperto tranne la domenica a
mezzoglorno ottlmoI




10 TAPPA: 16 km Nuoro - Oliena (Uliana): |l 6attraver samento di Nuor o ¢
con adesivi ed in pra  tica segue via Roma, corso Garibaldi, via Giovanni XXIII, via Manzoni,

via Lamarmora (stazione del trenino ARST per Macomer), devia a sx in via Sardegna

(stazione ARST dei bus), per poi deviare a sx in via Martiri della liberta ed uscire dalla

cittd scende ndo sotto il monastero delle carmelitane.

La strada continua a scendere con vari tornanti fin
passare per | a cava ed ial sSgumago.| £o06® saha ¢ opmdeo dop
svoltare a p«r apotbhéwviarrivare sotto Oliena tranquil

OLI ENR&WOMi nt o Ni a M. Romero 5 t-8B8338384382pb82Bel veder

Via Bonar iO 82442 8t18&I152763628-300l2TCatteViFh aV.i oEmanuel e 6
078428742Z7%/ uGr-ra78428883D378927430a/25a-Vapplluoro 40
vicino chiesa santa-3vh62 b6 DdBUR2B&/4A2AD

Nei dintorni: Grotte duenla BeueCaMaar iGon,ongl avil | aggi p
di Serra Orrios/ la risorgiva carsica di su Gologon
per accorciare |l a tappa del giorno dapotl ei dell, Laami
Ri fuuBli ©AVEIgGnp sede @t $Ssm@al é .aperto, previoOdO78423292%
dopo su Gohtotgm:in/e/,. web.tiscali.it/Nelulppaogallte¢edeaelorleamr

ancheiiflugi oarsioonmesti vo di sa oche Qi87Qi00b e a0 THR 2a&
Dedal o di nuove piste forestali c¢heo,hamne@uicraencedd ad


mailto:ggn.sede@tiscali.it
http://web.tiscali.it/gruppogrottenuorese/

