DESCRIPTIF DU CHEMIN DE SANTU JACU - AXE CENTRAL
de CAGLIARI & PORTO TORRES km 4 - 60
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SIGNETS : dx droite; sx gauche; SS route nationale ; SP route provinciale ; AC accueil; A J
auberge de jeunesse, hostel ; B&B bed & breakfast; AG agrotourisme; O T office de tourisme;  DP
demi -pension; HR hétel resto; plplaces . NB: le chemin est balisé par des fleches jaunes et des

autocollants bleus avec coquille et fleche stylisée jaunes. Le X indique la direction erronée
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CAGLIARI
Centro Storico

Seala 1:17.000
i1 cm = 170 m}
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CAGLIARI: ceux qui arrivent a I'aéroport de Cagliari EImas prendront le train jusqu'a la gare
centrale, ou arrivent aussi ceux du ferry et du car (Piazza Matteotti : gares routiére Arst et

Trenitalia FS). OT asxaurez -de-chaussée de la Mairie au 145 de via Roma (0  uvert tous les
jours, tél. 0706777397  -3386498498, liste des hébergements en centre -vile. CREDENCIALE A
CAGLIARI - Massimiliano Pud du 3382986136 avertir avant pour RdV

https://it.wikiloc.com/percorsi - escursionismo/csj -asse -centrale -da-porto _-torres -a-
cagliari__-o-viceversa__-per -camminanti____-e-mth -54422143
1 ETAPE : Cagliari - Dolianova 30 km (18km s i | 0 o nle métrdjusqu'a Elonserrato

Gottardo) - Option métro (voir la premiéere carte  ): de place Matteotti aller a sx sur le boulevard
en montée, prendre via Manno a dx et descendre au bastion de San Rémy (vue panoramique).

Passer le carrefour et rentrer dans le quartier de San Giacomo avec I'église de Santu Jacu.

Ensuite, atteindre via Gari  baldi et tourner dans via Alghero. Au carrefour de Piazza Repubblica,

on trouve le terminus du Métro et on Il a pr e n daMonserrgta éGottardo.


https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/csj-asse-centrale-da-porto-torres-a-cagliari-o-viceversa-per-camminanti-e-mtb-54422143
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/csj-asse-centrale-da-porto-torres-a-cagliari-o-viceversa-per-camminanti-e-mtb-54422143
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a pied on part de Piazza Matteotti en suivant toute la promenade maritime
jusqu'au canal San  Bartolomeo, on prend a sx la piste cyclable qui longe la route et I'étang de
Molentargius. A la fin on passe sous la voie rapide, on longe le canal Terramaini et on arrive au
rond - point de Monserrato a dx, (locomotive) ;allerasxet suivre centmeétres apres, adx, via
Giulio Cesare, qui traverse la ville et, a la fin, on trouve a dx via San Gottardo (gare métro).
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12 km MONSERRATO : nom imposé par les Catala ns en 1323 en I'honneur de la Vierge noire
du Montserrat  (Barcelone )/ avant c'était Pauli = marais/ b&b Pauli s Holiday
tel 3294714187 /Le chemin continue jusqué”™ Il a fin de via
rapide et prend | a piste a dx. Continuer entre champs et décharge a ciel ouvert ; un passage a
niveau a dx et ensuite un virage a sx. Passer les carrefours et atteindre le centre de SETTIMO
SAN PIETRO - 6km - B&b Daniela Gianfranco, via Donizetti -via Berlinguer, 3409098269 / b&b
sa Tuedda, via di Vittorio 8, tel 3497009650 "Ab septi mum | a p«niaesio »fi(stationju n e
sur laroute romaine de Karalis, a 11 km de la capitale.
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Prendre Via Garibaldi a sx pour sortir de la ville et continuer a sx au carrefour final . Passer
ensuite sous la voie ferrée et tout de suite aprés, au croisement, aller a dx. Nouveau passage
sous le chemin de fer, on arrive a la ferme caprine (bon accueil a dx ), la montée caillouteuse (la
seule difficulté de la journée) pour descendre ensuite au carrefour, ou vous prenez via
fontanabasciu et via san Giacomo vers le centre de Soleminis.
8 km Soleminis : possible AC municipal etal &glise, sommaire / b&b Dwelling Zara Daniel, vico
IIlRoma 11 [/ Villa Asia, via Serdiana 37/  des vignobles, des oliveraies et des champs de céréales
et d'herbes aromatiques / E  glise paroissiale de San Giacomo, patron du village / Maison en

briques de boue, y compris la Maison "Corda Spada”, centre culturel ethnographique.



B R Pl
R S\ Ve i AT i S

De lafin de via Lussu  (bar) , prendre asxvia Sant 0 Avars Bolianova. A la périphérie,
continuer a sx en direction de via Soleminis, suivre corso Repubblica, puis a dx via Mazzini.

4 km DOLIANOVA ;avoir :le musée de la tradition huiliere "sa mola de su notariu ", Viale
Europa 18// la cathédrale de San Pant aleo du XII' -XIlI siecle, qui mélange les styles roman pisan
et gothique avec des influences islamiques. Logements: AC Elisabeth  Boi, tel 3454094477

Casa Rosino, Via Pascoli 29 reservations@casarosino.it 3687875172 -0708640795 b& 251

/

/



Elisa, via Machiavelli 36, te 13493658728 / b&b l'altra Sardegna, via Millelire 38 tél. 3398888023
Pl 2 / Raggio di sole, via Trieste 31 tél. 070743201 PI 6 / Tous services.
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2 ETAPE: DOLIANOVA - SANT'ANDREA FRIUS 15 KM
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A la sortie de Dolianova au bout de via Mazzini, il y a une petite place et onva a sxsurvia

Murgioni pour prendre le chemin en direction des carriéres, quelques gués, mais une bonne

route de campagne.  Attention aux deux changements de direction !
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Ensuite , nous devons sauter le fossé et monter a sx par le sentier, puis tourner a dx en haut et

suivre la piste. Nous continuons en passant une barriere abaissée, jusqu'a la piste coupe -feu,
gue nous suivons tout droit jusqu’ a la route départementale ; Suivre a dx sur quelques centaines
de métres, puis tourn  er asx dans| e chemin champétre  qui méne a un virage a dx et a l'entrée

du village. SANT'ANDREA FRIUS : AC Serrao, via liberta 15 tel. 3474658913 / La Mairie
dispose d'un gite communal , toujours fermé. Tous les services

3 ETAPE : Sant'Andrea Frius - Silius 18,2 km
De Sant'Andrea Frius, sortir par via libertd et aller a dx pour suivre une piste blanche qui devient
assez dure dans la montagne, assez caillouteu se, au milieu de la verdure, avec quelqu €s gueés,

des fontaines, d es portails ( arefermer ).
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On passe par Pranu Sanguni, de loin on voit le radiotélescope, puis  on arrive au Parc de is
Alinos. Aprés le portail de la réserve de chasse (a refermer) et le petit parc (fontaine), suivre la
route goudronnée a dx en descendant vers le centre -ville. Silius: AC en famille chez Luisella

Melis 3282886249 et Mos  EB58895 /AL cher Pidr Pablo t3455076333 4 7
1 00AC chez Margherita a 20U tel 3461714850
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4 ETAPE : SILIUS - GONI 16,5 KM
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A la sortie de Silius, au bout de via Carbonia, sur le gardrail une fleche jaune vous fait descendre
a sx et passer sous le pont, en empruntant la voie romaine (en partie asphaltée -montée raide ).

On arrive ala SP26, onlasuit tout, on continue verslami  ne. Marcher le long du ruisseau,

passer le gué et| e barrage pastoral, arriver a la route et aller a dx. Tournez a sx aprés 100 m et

suivre la route (un barrage pastoral ouvert). Ensuite d escendre a dx, dévier a sx au virage et

continuer & descendre. A la fin, descendre un sentier adx pour passer |l e gu® et
rive 7 |\@&nsadxy enrpassant un portail ouvert, jusqu'aux lacets de la montagne. Au

sommet, continuez sur le chemin en terre jusqu'a la SP et le site archéologique de Pranu

Muttedu : nécropole mégalithique, tombes et menhirs, qui marque le passage des tombes

hypogeéiques, grottes artificielles creusées dans la roche, la domus de janas (maison de fées -

3500 ans avant JC) aux maisons apogéiques , Structures funéraires de grands monolithes

chalcolithiques (2700 avant JC).
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On continue surla  SP a dx (AG e restaurant) et, juste apres le croisement, on descend a dx par

un chemin raide vers le cimetiére de Goni et le centre du village (mairie et é glise de santu Jacu ).
GONI : mairie 070982114 / AC paroissial sommaire , Don Nicoldo 3452938457/ b&b balloi, prix
variable selon la météo. Via Roma 15 tél. 07098215/ gite municipal en préparation

5 ETAPE : DE GONI A MANDAS : 23 km
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Nous sortons du Vvillage et nous prenons a dx via Indipendenza en ciment , qui monte au Monte
Moretta, mais, a la maison jaune, nous allons a sx pour passer sous le nuraghe de Goni. Au

virage en lacet, emprunter le chemin en descente dans la propriété privée. Quelques



ferme tures pastorales, jusqu’

(fontaine ). Suivre la route jusqu'a la déviation

ala SP23 du lac. Descendre a dx et passer le pont en bois a sx et,
en montée par la route, on continue parmi porcs, sangliers, chevres, vaches et chevaux

a dx, en de

qui monte ensuite a sx le long de la montagne pour arriver
igala. Une fontaine.
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12 km Siurgus

Carlotta, 2 chambres et cuisine, terrain de camping, tel
San Teodoro, de style catalano

AT

onigala

. Tous services - AC chez Dolore

siecle. Aux alentours : le lac Mulargia, réservoir artificiel / On rent
fontaine, un bar, une épicerie), le chemin va a dx dans via Barbagia jusqu'a la route d'Orroli. On
traverse et on descend le sentier, on va a dx en contrebas vers la ferme et on retrouve la SP

pour
la propriété

Orrol i

sur via santu Saturru que

prenez le chemin de sx entre les murets qu
bifurcation (a dx I
descendant

en
la ville

au printemps
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AG sa Pinnetta), ou vous suivez a sx vers Mandas, en

sur | a pl ace
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Car abi

g u Apees 10@nu i ,tsur la sxs xly a la possibilité de passer a l'intérieur de
Boi, les chiens aboient, mais ils n‘attaquent pas. Sinon, vous pouvez continuer sur la

route jusqu'a apres le virage (de l'autre coté il y a un rés
le sentier asx, embroussaillé

ervoir antiincendie). Et 1a, vous montez
. En haut, apres la derniéere barriére, vous sortez
vous suivez ( goudronnée en 2015), jusqu'a la déviation & dx. Puis

i passe dans un vallon. Continuez jusqu'a la

passant la voie ferrée et
ni er s.
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11 km MANDAS : Mandas: réferent, Roberto Tocco, via Cagliari 90, tél. 3346196722

avec Testimonium, crédenciales de Santu Jacu et Marcella Pisano, 3914007493/ AG

VigneDucali , pr s du cimeti re, Cristina, t® 070984616
et nuitée a définir/y  B&B il Melograno , Luigi et Maria, via Napoli 5, a lI'entrée du village sur la

gauche, tel 3482771313  -070984430 accueil et disponib ilité , 200 |/ b & basMinrtiozt x e d d
Agostina, tél. 3491313094 / deux pizzerias: su texile et mydream, un restaurant, bars et

supermarchés/ gare ferroviaire et routiére. NB : siege du duché de Mandas depuis 1614 sous la

domi nati on espagnol e et Paiittrairdvert e r an divectianide Sorgaha (la
montagne - m° me sO6i |l ne f oqued ijowmanclefde Arlsasak (laimer, uniguement en
été, jusqu'a Sadali) ; des fétes comme celle de San Giacomo -santu Jacu (voir le bas  -relief en
mar bre bl anc de | 6la%antiago Mataenords) ; @ gdne nsoeumentale de San
Francesco avec la bibliothéque "fraiche" (Elena).

6 ETAPE : DE MANDAS A ISILI (16 km) ou NURALLAO (2 3 km)

Nous continuons le chemin dans les terres de I'ancien duché.

- tout droit pour Gergei 6 km : du c entre de Mandas suivre via Cagliari, en direction de la

gare et, avant le passage a niveau, prendre a sx, en descendant , la petite route qui va dans le
vallon. A la bifurcation, vous pouvez emprunter les deux chemins: asx, presque entierement
goudronné, se dirige vers Gergei: mairie, via Marconi 65 tél. 0782808085 / Tous services /

connu pour son huile d'olive " Mallocria ". - adx, pour Escolca avec quelques montées. On arrive
au village pres de I'église ou bien on reste en bas pour suivre la route a sx qui relie le terrain de
sport avec la piste équestre de Gergei. 6 km ESCOLCA: mairie, via Dante 2, tél. 0782808303 /
Tous les services / voir le musée sa'omu de su pilattusu.

(
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SERRI: zone archéologique avec le sanctuaire nuragique de Sa nta Vittoria (bar restaurant).
(Par le chemin depuis Gergei, quand on passe sur la route, a un certain moment, un sentier a dx
monte dans le bois sur le plateau. On sort ensuite sur une piste qui va a dx entre deux murets,
parfois avec un barrage pastoral a la fin. Ici on tourne a dx sur la route vers la zone

archeologic cye de la Giara di Serri. Pour revenl[ au chemin de santu Jacu, refalre a l'envers).
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De Gergei, 0 n sort vers |'église de San Pietro au carrefour, on suit I'ancienne route, située en

contrebas de la SP. Malheureusement vers la fin, un barrage pastoral annonce une série

d'obstacles "épineux" qui bloquent le chemin. Nous sommes obligés de monter a dx sur la
SP et continuer ainsi sur le coté gauche en montée, jusqu'a la descente et la déviation a sx sur

le sentier qui  finit ala SP. Il faut traverser et suivre les fleches sur les poteaux sur le chemin
caillouteux (s'il pleut il vaut mieux passer directemen t par la route), jusqu'a la déviation a sx et

a l'abreuvoir et nous entrons dans Isili par via Zaurrai.
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10 km ISILI : réferent  Pietro Atzori Gessa, 3421054148 superette Nonna Isa / b&b is coronas,
Fabiana, piazza Costituzione 4, tél. 3201159081 © 250 avec us adgjeb&l e
Ghiani, via Verdi 19 tél. 3401213380  2é/tousasergces / a voir : musée du tissu et

du cuivre, piazza san Giuseppe 8 tél. 0782802641. En chemin : Nuraghe Is Paras (vis ite



payante) /  Situées a u bord d'un plateau sur la vallée de Sarcidano, le nom Isili semble dériver

de llienses (troyens) qui, selon l'auteur grec Pausanias , s eraient arrivés en Sardaigne apres la
destruction de Troie.

7 ETAPE :ISILI  -LACONI : 22 KM

De v ia Zaurrai, continuer tout droit en direction de Piazza ltalia, via sant'lsidoro, prendre
Corso Vittorio Emanuele a sx. Au parc, suivre via Dante jusqu'a via Deledda, puis adxen
direction du cimetiere. Prendre la route basse de sx vers le nuraghe is Para s, passer le

passage a niveau en direction du lac (a dx il y a les piscines et le terrain de foot). Descendre les
lacets, tourner a dx (fontaine) vers la SS128. Ici, nous sommes obligés de suivre a sx sur le

bord trés large pour passer les viaducs. Ensuite , On traverse, prudemment, pour emprunter le
tunnel qui débouche sur le sentier panoramique du lac. Le suivre a dx, puis descendre a la route
et atteindre | 6ancienne voie ferr®e, actuell e piste

passage entre les rochers, descendre le sentier & dx de la piste, qui rejoint la route qui va a la
SP. On va a dx et on arrive au croisement pour passer sur le cété sx et monter au village (parc
avec fontaine). Tous les services.
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11km Nurallao: AC par oissial don Valerio e t Cristina, Via S. Sebastiano 20 tel 0782815007 /

b&b Pibitzoi, via  Sarcidano, sous le village, tel 3333859904/ AG is caminantis, SS128, tel
3387415741 -333 9220122 ~© 2004 + 150 d  ner/
&8s m
550m
__§ 500 m
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w
450 m
400 m
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g 5 E g € g

10.818 km

En suivant via Moro (BR -NS), traverse r le village jusqu'a viaNuorosurladxet puis descendre a
l'intersection avec la  SS128. La, vous prenez la route qui monte (fleche jaune au -dessus et

derriére I'abreuvoir) , goudronnée en partie .



