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1 ETAPE : Porto Torres - Sassari km 33 (peut étre divisée en deux étapes)

Km 0 PORTO TORRES : Office de Tourisme (OT) dans la gare maritime / AC 4 pl (diner

possible) et crédenciales chez Marisa USAI 3281569166, via Balai 72 / b&b da

Arianna, via Amsicora 43, derriére la Mairie, tel 3471637140, appeler directement/ hostel

Bal ai |, vi a Cr oc edessus dadachapdlaide Bataiwicino/ Important port de me r,
point d'arriv®e et de d®part de | 6Axe Central du ch
dans viale della Torre Aragonese (tickets chez le marchand de journaux); la gare ferroviaire

et la gare maritime (WC et billetterie ferry) avec la navette gratui te pour les bateaux, ce sont

apres le musée. Sur le golfe de I'Asinara, Porto Torres était «Turris Lybisonis», la seule

colonie de citoyens romains de la province Sardaigne. A Ostie, pres de Rome, on a trouveé la

mosaique de la «statio navicularii Turritan i» de la colonie «Turris Lybisonis», «caput viae» de

la plus importante artére de I'lle pour Karalis (Cagliari). En 484, Turris est I'un des cing siéges

épiscopaux sardes. Entre le Xle et le Xlle siécle se dresse la basiligue romane de San Gavino.

Ily aa ussilesthermes Palazzo di Re Barbaro, le musée "Antiquarium Turritano" et les

vestiges du pont romain, tout autour des gares/ Tous les services.

Etape de Porto Torres a Sorso: 19 km
Etape de SorsQ\\é Sassari 13 km
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De la tour aragonaise, nous marchons sur le trottoir gauche (arrét de bus) sur la promenade
du bord de mer, nous passons San Gavino a Mare sur une falaise de calcaire surplombant la
mer. (Les corps des martyrs Gavino, Proto et Gianuario, protecteurs de la ville, auraient été
trouvés ici). Co ntinuons vers la chapelle de Balai Lontano (fontaine). L&, on traverse la SP et
on va a sx le long de la piste qui entre dans le parc. Au bout, on descend a sx vers la sortie

et on traverse vers la plage de Platamona (bar) ( 10km)

7A

& possibile segui pista ciclabile sulla SP

sentiero sabbioso

{ ingresso su passerelle uy - ingresso in pineta
incrocio della laguna
semaforico

+

On marche une centaine  de métres et on sort a dx vers le carrefour avec feux tricolores

qudon traverse vers |l a sx et on continue sur |l e ctt
Un peu avant on entre dans les sentiers sur passerelle de la lagune (des abris

panoramiques). A la fin on sort et on traverse la route pour emprunter les pistes dans la

pin de jusqu6” rentrer sur |l a SP piste cyclable. On
| 6apparition mariale (bon restaurant). De | Sorso.n sui
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10 km Sorso  :village ou le dialecte est un mélange entre sarde, toscan et génois. En
centre -ville, I'église de San Pantaleo et le musée Biddas des villages sardes du prof. Milanese
dans le palais baronnial de via convento. AC Mairie, credenciales  disponibles, référent

Marco Greco 3939311890 ; AC coop sa domo antiga, via Umberto | n.39 tel 3478460348 -
Sara Canu 3494404290 directement. NB : le train et le bus relient Sorso a Sassari, si besoin.

On traverse le centre de Sorso et depuis les jardins de la mairie on monte vers la périphérie

de Sennori, a 3 km, village agricole qui a 4 variantes de la robe traditionnelle féminine:

celle de la mariée est finement brodée avec des fils d'or et des perles de strass, en organza

et soie; la robe quotidienne est également brodée; la robe de deuil a deux jupes larges, dont

I'une est relevée pour couvrir la téte/ On tourne a dx, on passe la SS en montant dans le

nouveau quartier jusqu'au carrefour en haut. On suit tout droit vers la centrale ENEL et on

descend par la strada Taniga jusqu'a traverser la SS.
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Apres le croisement  de la SP on peut tourner & dx vers I'église de San Giacomo di Taniga
(presque toujours fermée); sinon on continue tout droit sur la route de San Giacomo
jusqu'au virage en descente de | a Mal a-Tanigdfusdualan s ui
SS qudédon |l onge sur | e bord jusqu'au
commence la piste  cyclable qui nous mene au Ponte Rosello.

carrefour On t
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10 km Sassari (Tathari) : OT via Satta 13 tel 0792008072. b&b Tanina e Rooms, viale
Trento 14, cuisine, lave  -linge, tel 3461812404 - 34211113589/ Il soffione, via Bentivoglio 2
© 25 0 cuisine, Fr3ms6638820 €mfp a liee de dégpartement, le nom de la ville
est mentionné pour la premiere fois en 1131, dans le monastére de San Pietro in Silki. Le
noyau déorigine, un temps d®l imit® par des muraille
s 6 ag gl u tourdueCoraolv. Emanuele Il, la Via Plata de Codinas médiévale. La ville fut le
siége de la premiere université sarde en 1627 / a voir : le centre historique avec ses ruelles
étroites, I'église de Sainte Maria di Betlemme; le musée Sanna; la basilique de San Nicola et,
a cOté, la chapelle de la confrérie de santu Jacu de la bonne mort
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verso Ossi

2éme ETAPE : de Sassari & Codrongianos 23km
La traversée du centre de Sassari se fait a partir du pont Rosello et de Piazza Mercato sur via
Rosello jusqu'a Corso Vittorio Emanuele Il. On continue tout droit vers la basilique de San
Nicola et la chapelle de San Giacomo della buona morte. Sur la gauche, on suit Corso V.
Emanuele jusqu'a Piazza Castello. La on tourne a dx dans via brigata Sassari et on arrive a la
place de I' hémicycle, ou on va a sx en suivant corso Margherita di Savoia.
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On va jusqu'a la fin, puis on vire a dx et to
descendre via Milano a sx jusqu'au rond
on suit via

Gruzzitta
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t de suite apres dans via Besta a sx pour
-point et le passage piéton plus loin. On traverse et
7 Funtani

pyldne Enel on descend a sx par la falaise sur le sentier escarpé pour arriver & Molineddu. On
passe sur le pont dégradé et on va a sx pour passer sous le pont du chemin de fer, on

traverse Case Fancellu et on rejoint la SP (

attention) qui a dx meéne au centre  -ville
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(fontaines). Ossi 10 km : b&b Sara (Nuccia), Via Nuraghe 5 tél. 3332804729 1 3333522865

PI'6 © 250 / Nonna Gio (Maria Franca Mur a)-3Wia/ Sacss
services/ Le territoire conserve de nombreux témoignages archéologiques, comme la

nécropole de Noeddale (& 1 km d'Ossi), un exemple de la culture d'Ozieri qui fait des

tombeaux comme des maisons. De la période avant le Nuragigue, le tombeau mégalithique

d'Ena 'e Muros. S'Adde Asile avec 11 domus de janas, y comp ris la tombe des sabliers, la

tombe des fenétres et la tombe majeure. La nécropole de Mesu 'e Montes : 18 domus de

janas du llle millénaire avec des tombeaux décorés, comme le Il, avec les cornes du

taureau, le sablier (double triangle), pilastres, reprodu ctions du toit en pente, piliers, fausses

portes, spirales, bas -rgligfg, et gravures en zigzag.
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Created on Inkatlas. © OpenStreetMap contributors (openstreetmap.org), OpenTopoMap (CC-BY-SA). Map data Jul 28, 2019. 1:25000
3km Ossi -Cargeghe : De "sa mandra 'e corte" dans le centre -ville, on monte pour
rejoindre via Corte' e Lottene, 7 | a pamsdaibanbe@r i e d' O

Puis on prend la déviation a sx pour rejoindre la descente par le chemin romain d'ls Baiolos,
qui descend raide vers le centre de Cargeghe (Bibliotheque de Sardaigne, Piazza Grazia
Deledda 0793402055 - Centre régional de documentation lingu istigue et culturelle) / Le
village surplombe la plaine de "Campo Mela" dans un bassin naturel entouré de collines sur
lesquelles se trouvent nuraghi et domus de janas (détour possible pour la visite de la zone

archéologique dans le promontoire calcaire de Giorre avec ses grottes: du haut I'horizon
s'élargit jusqu'a la mer; aux Domus de janas de Pescialzu - juste apres Cargeghe).
Notre chemin suit la route sur 6 km jusqu'a Florinas. Dans ce territoire, il y a 32 domus

de janas, comme les nécropoles de S'Adde Asile et Mesu 'e Montes (Ossi) et Giorre

(Cargeghe). Au nord, sur le chemin, les cing tombeaux de Pedras Serradas, sur une colline

dominant la petite vallée de S'Elighe Entosu / L e chemin monte vers le centre de Florinas

(carrefour avec I'église et la mairie) sur via Sassari (la SP3) avec peu de trafic (une source).

Mais vous pourrez peut - étre un jour, suivre un chemin archéologique -naturaliste Cargeghe,
Nécropole de S'Elighe Ento  su et Pedras Serradas (mais quand ?).

De Florinas encore 4 km sur la route, en raison des glissements de terrain, ou bien la

descente raide dans la vallée et la montée suivante au village, marquée en noir sur la carte.

Codrongianos : B&B Sorres, via Umber  to 1 ° 24 tel 3403967782 -appartement 30 U
cuisine, petit déjeuner, 2 pl + 2 dans le canapé -lit / D'origine romaine (llle siecle aprés JC)

comme | e nom (castrum Gordianus), |l a ville est diwvi
bas, avec une église  byzantine et "Cotronianu e susu ", au -dessus, autour de I'église de San

Paolo.
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3°¢m ETAPE : 16 km de Codrongianos a Saccargia et Ploaghe : hous descendons par la
route pour visiter la basilique de Saccargia (bar), batie en 1116 par les moines de Camaldo li,
fresques du Xllle siécle, puis nous traversons la SS en faisant attention. Nous montons

raides, nous passons la voie ferrée et sur des chemins de campagne (attention au balisage)

.

nous arrivons au virage serré en montée. Suivre a dx la route blanche qui devient goudron
jusqu'”™ |l a p®riph®rie de Ploaghe. On va ° sx vers |
Plouake " ou " Ploague " vante le premier cimetiére de Sardaigne avec des pierres tombales

en langue Logudorese, a c6té de I'église paroissiale. Ploaghe :  b&b Frida di Francesca

Masal a, via Sarra 11 t el 3470452568 © 250 avec peti

Mimma 3470065058 / en cas de besoin, appeler le président de la Proloco, Gianfranco Delrio
3883422821 ou | d6ami Pin3B4ddcio Delrio 328050
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4éme ETAPE : 23 km de Ploaghe a Bisarcio et Chilivani (il n'y a pas d'eau jusqu'a

Bisarcio). Du centre -ville on emprunte en descente rue Sainte - Catherine, on passe le pont

et on suit dans la vallée, d'abord sur asphalte puis sur route blanche, jusqu'a la Basilique de

Sant'Antioco Bisarcio, fin du siécle XI de style roman pisan, cathédrale du diocése de

Bi sarcio. Visite payante. Abri sous | dauvent du cen
Sur le chemin, possible déviation (montée et descente) vers Ardara pour visiter la

basilique Notre -Dame du Royaume, chef déiuvre du style roma
qui abrite | e Retablo Maggiore (ann®e 1515). Au Moy
de Torres. B&B Bouganville, viaLo gudoro 12 tel 0794009022 -3388361620de 15 -3 0 ()

b&b Adelasia 3455077597




De Bisarcio a Chilivani. De la basilique nous prenons la route, puis dévions sur le sentier
a sx jusqu'au monument aux carabiniers tombés dans une embuscade ; la on traverse et on

suit |l a route jusqudé”™ |l a SP. On | a-peint.ilyadés dx sur
autocollants et des fleches sur les poteaux et les panneaux. Nous allons a sx de la Rotonde et
suivons © |l 6envers | a route qui parviendra au pont
la gare (superette et bar). Chilivani est née lors de la construction des lignes du chemin de

fer Cagliari - Golfo Aranci et Sassari -Porto Torres, dans la seconde moitié du XIXe siécle avec

Benjamin Piercy. Aujourd'hui, il gravite autour de la jonction ferroviaire et du galop. La route

garde au milieu |l e trac® de | 6ancvéenaepistecyclableat f er r ®e

sentier équestre. AC des amies du chemin, Francesca Solinas tél 3471355503 a Ozieri san

Nicola et Giuseppina/Deioss;o tél 3381809917 loc. Narvones, appelez d'abord “
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des grottes et des domus de |janas. La ville a une g
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7 me ®tapea Fr aBuylatdB\ee net utti km 21
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De Bultei descendre a l'intersection et traverser la SS128 bis et prendre la route balisée qui

descen d entre maisons et fermes jusqu'a passer la SP , puis tournerad x versla SP 86 que
l'on prend & sxvers Benetutti. De Bultei on descend au carrefour, on trav erse la SS128 bis
et on suit la rue fléchée qui devient sentier en descente entre maisons et fermes jusqu'a

traverser la SP10. Ensuite dévier a dx vers la SP86 qu'on suivra a sx vers San Saturnino et

Benetutti. On passe le pont (& dx, apres le village des sports abandonné, en passant la
cléture, comme tout le monde fait, et en parcourant 100m, on trouve une des sources
thermales |ibres dbébusage). Plus avant, ° sx | "'"®glis
derri re dobéautres sour cetdsxdtuiflluvedpsnteh'cimenthge ~ dx
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