*LA VARIANTE DA PORTO PER BRAGA A PONTE DE LIMA

NOTE : OT oficina do turismo, camara municipal, ufficio turistico; AJ ostello della gioventu,
pousada de juventude, ce ne sono anche privati convenzionati; RM albergue municipale; RP
albergue privato; NS negozio, supermercato; BR bar ristorante; AC accoglienza; BV Bombeiros
voluntarios, pompieri; Cruz vermelha, croce rossa; centro de saude, consultorio; Junta de
freguesia, municipio; dx destra, sx sinistra, ctra strada, N1 strada nazionale. Il timbro si chiama
carimbo e spesso |'unico posto per farlo mettere sulla credenziale é la biblioteca municipale,
dove troverete anche internet gratis! Informazioni varie: A Porto dall'aeroporto al centro citta
con l'autobus 601 o con metro, fermata Trindade. Potete chiedere la credenziale a Sé catedral in
centro da cui partono le frecce gialle per le due varianti. Percorrenza circa 230-250 km circa
secondo la variante scelta. Grazie a Luis o Freixo per le cartine www.caminador.es.

NB: Il tracciato attuale é degli amici di Braga del 2004 sulla base della via romana XIX,
quindi troverete segnah sia jacobei che storici, in parte rlfatt_l' nel 2012.
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km 0 PORTO: da Sé cattedrale le frecce gialle vi portano suIIo stesso cammino della
variante Barcelos fino a torre dos Clerigos. Poi si prosegue dritti in salita per rua Almada,
che passa dietro I'OT, praca republica, largo Lapa, lato sx chiesa e cimitero; proseguire per
rua antero quental, girare a dx per rua campo lindo, la chiesa di Paranhos, rua dos santos,
zona universitaria, rua almeida (istituto oncologia).
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Fare 100m a sx sulla circonvallazione, attraversare e poi andare a dx per rua asprela

km 6 Sao Mamede de Infesta: Zona abitativa e industriale, un po’ di giringiro! rua barros

gaio, rua moalde, chiesa, dritti al ponte Parada passando per rua igreja velha, rua bela de

parada, la quinta dourado (sao Antonio). Dopo rio Leca, seguire ctra per Coronado, a dx rua

lage per fabbrica Maitex, ponte vecchio, a sx per Guincheira, casa vecchia, rua margaridas,

Milheiros, pineta, discesa al ponte Alvura su rio Lecga

km 3 Alvura: Alla fine prendere a sx per rua Fundevila, casa de Alvura, incrocio, proseguire

per rua monte das cruzes e travessa Arroteia. A dx sbucare su ctra N318-1 per Coronado,

rua paes e rua da silva cruz (a dx casa nobiliare, a sx chiesa di Nogueira).
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Prendere rua central devesa; al bivio andare a sx, alla rotonda giratoria proseguire dritti,
casa Paredes. Fontanario, Silva Escura, rua central de Cavadinha, salita verso chiesa Sao
Mamede. Seguire rua vale coronado, poi deviare a dx su rua telha fino a capilla Espirito

santo, rua thedim.
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km 8 Coronado (sao Mamede): Rua vale coronado di nuovo, poi largo NS Lurdes
(supermercato a sx e giardino chiesa di Lurdes- in mezzo alla strada una fontana della
madonna con acqua molto fresca). A sx si segue rua tulha, poi rua da igreja fino a Vale do
Coronado (chiesa di sao Romao), ctra stretta, cabina elettrica, a dx sentiero, poi incrocio;
dritti e poi a dx per rua lousado, tunnel, chiesa. Sequire di fronte per rua Santarém, a sx
rua valexa, a dx rua pombal, rua outeiro, salitona, discesa per rua da mina.
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A dx ferrovia, a sx sentiero, rua Outeiral, a sx e poi a dx su cammino agricolo di terra, salire
a rua central, a dx sao Gongalo e nel vicolo a sx: Albergue!

km 5 COVELAS (Sao Gongalo): Hostal café sdo Goncalo, travessa da costa 51 con 5pl/10€
mezza pensione, molto gentili
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Scendere su rua central, attraversare la ctra e seguire lo sterrato. A dx per travessa Revolta,
sterrato, girare la 1a a sx, ctra, girare a sx, passare sotto |'autostrada su sentiero. Girare a
SX verso casona, girare a dx per sentiero tra muretti, Alto e antenna radio
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Discesa a dx nel bosco eucalipti (pista moto), continuare per il parco Paradela, ctra rua
Monteiro, arco Bela Vista. Alla fine prendere a dx per rua Sarmiento fino alla ctra Trofa-
santo Tirso, attraversarla e prendere sentiero cespuglioso a sx, proseguire a sx della fabbrica,

poi a dx verso Nova Abelheira.




Seguire le frecce fino al vecchio ponte, ponte Lagoncinha, proseguire su ctra nuova
passando per Garrida, Fonte Castanheiros, santa Catarina, Estrada

km 10 Lousado Cabegoudos : camminare su strada dopo ponte Lagoncinha per 6km tra
case, bar e negozi sul marciapiede fino all'autostrada. Passare per Souto, sao Cristovao
Cabecudos, Queimados, Portela, attraversare la ctra, Real, proseguire e avanti sulla ctra
Famaligcdo- Santiago de Antas. Passare sopra il ponte autostrada A7, arrivare allo svincolo,
passare la giratoria e prendere salitella a sx. Alla fine le frecce vi fanno deviare a dx tra le
case e saliscendi verso Antas, ma si puo’ anche continuare dritto verso il centro di Famaligao
km 5 Santiago de Antas: AC Comboniani, rua frei bartolomeu 1695, chiesa di Santiago
2km- deviazione per vila nova de FAMALICAO: OT avda pinto basto 112- 252312564/
AC dai BV in centro con piscina/ pensao Francesa, avenida Delgado 227- 20€/ Se avete

dormlto qui, continuate su Naz 309/319 per Braga e ritroverete il cammino e le sue frecce
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Continuare per Pinheiral, Lagoas, ponte autostrada, a sx per sdao Jodao Pedra Leital,
ctra km 3 Cruz do pelo: se vi perdete, la N319 é il filo conduttore
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Andare verso Montinho, Grilo (ponte in rovma), salltella a dx in pineta, autostrada e ctra; a

dx per Aldeia novas aI bIVIO per Pousada; da cap|IIa sao Antonio a sx per Cimo de Veiga
/
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Seguire la N309 fino al ponte di Ribeira da baixo, poi si segue cammino a sx per Paredes,
Gondim, chiesa sao Cosme do Vale, salita a Torre, discesa a Cal de Cima, N319

km 8 Telhado: AC possibile dal prete alla chiesa/ attraversare ctra, Calvario, ctra, café do
Neto, Penedo Pinto; a sx per Paco (chiesa santa Marinha)
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Alla ctra andare a dx segwre per Portela santa Marinha, N309; tagliare a dx, al bivio a sx su
sentiero per Hospital, seguire dritti passando per Quebradas e Torneiros

km 5 sao Estevao de Penso: Zona tortuosa verso Ponte antico da Veiga, tagliare per
sentiero nel letto del rio verso Pardieiros, Penso, camino municipal 1343; avanti verso
Bocas, attraversare N569, dritti verso Perdlgao
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In curva girare a sx verso Ribeira, poi a sx verso Capela da caridade, incrocio/slargo,
camino municipale 1333-2 per Capela, Ventosa, fino a Lomar
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km 6 Lomar: Cruzeiro e chiesa romanica- Seguire N319, poi a dx per rua Couteiro, rua sao
Geraldo, largo santa Justa, porta di Santiago di Braga
: - .
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4km BRAGA (OT a dx nella piazza centrale, largo Barao Sao Martinho) /AJ rua santa

margarida 6 da 9€, cuc (a sx alla fine della Avenida central e dei giardini tel 253616163)/ AC
dai BV in largo Paulo Orosio, a sx della chiesa NS da Torre/ Albergue di 40pl/5€ cucina,

2N



Centro de Acolhimento e Formagao Jovens em Caminhada, Rua de S. Joao 3 vicino alla

cattedrale Tel: 253 215 165, peccato per la discoteca di fronte, ossessiva
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Il cam

praceta sao Tiago con fonte; sui marciapiedi della N201 (ex calcada real via romana XIX
da Braga a Lugo e Astorga) NB: visto che la tappa é lunga (34km), potete fermarvi
all'albergue di Goaes al km 19 (chiedere al bar all'angolo sul cammino
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Verso Real (quinta real= convento benedettino del 690), Frossos, Merelim (capela sao Bras)
7 km Prado: Ponte antico rio Cavado (1501-1617), quinta do paraiso, centro paese,
prendere a dx su rua 2 de Faial lasciando a sx la parrocchiale santa Maria.
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Attraversare la rua peixoto da costa per imboccare la rua 1 da estrada, dove a sx c’é la
chiesa nuova (Outeiro de Prado), poi scout e panetteria. Seguire sempre dritti, passare sotto
autostrada e al curvone andare dritti su rua 1 da murta, rua 1 de francelos e deviazione a sx
su collinetta verso la capela di Santiago de Francelos (timbro). Scendere e avanti per
sentieri, strade lastricate e poco asfalto, tra pioppeti, vigneti, eucaliptus e pinete fino a
sbucare su ctra CM1194. Si va a dx, svoltando poi a sx su rua 13 de montinho, che curva a
sx fino a rua abel madeira (Febros), dove svolta a sx fino a raggiungere la EM566, che si
attraversa su rua de Seara che sbuca su N201. Si passa la nazionale e, al bivio, si va a dx

su rua de aguela per Agrela ritrovando la N201
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Si segue a sx la N201 per 500m fino all'incrocio del grande olmo che segna il pueblo di

Ribeira di Mouré (tutti i servizi).



6km Mouré: al grande olmo si sale duro a dx su avda padre mario, si gira a dx per arrivare
alla CM1184- 2. Si segue a sx per 200m e la si lascia a sx al primo bivio (sentierino nel
bosco che comincia in curva) per andare all‘incrocio della chiesa sao Miguel (a dx) con la
ctra EM539 con fermata bus e fontanella (Carreiras). Si sale in alto verso la chiesa NS da
Penha e la torre de Penegate (altre fontanelle), senza salirci su, ma continuando su ctra a
sx con altre due salitacce verso Portela das Cabras, dove si incrocia e si scende a sx su
EN308 in valle verso Eirinhades (via romana).
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Occhio al passaggio nel sentiero=ruscello: facendo attenzione a dove mettete i piedi, non
vedete la freccia a dx in alto e continuate fino a perdervi al trivio. INVECE dovete girare a dx
sempre nel ruscello per salire e uscire poi su strada che sale nel territorio del comune di
Goaes, molto esteso (RM sao Pedro a 400m dal cammino a dx- Mimi tel 917206918 o
chiedere al ristorante-km 19). Molti saliscendi, tappa dura. Si passa il ponte romano
Pedrinha sul rio Neiva, case sparse, si sbuca su EN308 e EM532
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4km Angulo 40: - a) si puo' seguire la ctra 308 a sx per 1km e poi si sale a dx tra le case di
Venda b) si sale di fronte su CM1158 verso Pinheiro da Feira (supermarket), si va verso
ermita santa Teresinha e si arriva a Venda. Un susseguirsi di strade selciate: si va a Xisto,
saliscendi, Caramasse, si scende giu per viottoli, Outrelo, Cruzeiro. Si sale su per case
sparse; un negozio alimentari. La CM1283, la calzada verso Casas Novas di Albergaria,
altre case, cruzeiro, ermita. 'La calzada romana, stra_s\:le e‘sentlerl Pedra da cruz di Torrao...
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Incrociamo la N201 a Empegada e la seguiamo a dx fino al cruzeiro, dove scendiamo a sx
verso la chiesa di Queijada, e risaliamo tra gli orti al centro del pueblo, ma seguendo a sx la
V|a romana verso Quinta de Outeiro.
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Passiamo di nuovo la N201 a Ponte Nova e proseguiamo per Curtinhal verso Fornelos e
Ventoso fino a passare sotto I'autostrada.
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Andando tra gli orti verso Picarouba raggiungiamo nuovamente la N201 che si segue a dx

verso Guerlido (qualche bar) fino alla chiesa con rubinetto d’acqua, prima del curvone dove si
accede al Golf a dx.
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km 14 Feitosa Arca: Si lascia la ctra per salire a dx al golf di Feitosa e passare dentro fino a
Vila nova de Gaia. Svoltare a sx su estrada da Madalena verso Arca e la sua cappella, discesa
verso il centro citta, il grande incrocio, avanti dritti su avenida Antonio Feijo verso il fiume e
ponte romano con albergue (NB: per andare all'AJ prendete a sx lungofiume verso la chiesa
che delimita il parchetto (500m) e 100m dopo ai tre macigni che sbarrano il paseo, dopo il
ponte nuovo, prendete a sx il sentierino tra le vigne ed il maneggio fino alla strada, andate a
sx per 10m, attraversate e salite all’AJ)
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4 km PONTE DE LIMA (OT nella torre museo, sopra giardini): RM, orario 17-22, 60pl/5€, a
dx dopo ponte romano sul cammino/ AJ sulla N203, Rua Papa Joao Paulo II Tel 258 943 797
microonde: 9€ +3 colaz// citta storica e turistica con tutti i servizi utili; internet alla biblioteca
in centro. Ponte romano-gotico, cappelle e chiese, museo/ si attraversa il ponte e si gira a dx
(capela Anjo da Guarda e chiesa sao Antonio - albergue municipal) / sentiero spesso
inondato da rio Labruja, rovi/ Cammino Gnico da qui fino a Santiago, vedi il descrittivo
del cammino centrale portoghese da Porto. Buon cammino ! flavio vandoni




