
Dal Monginevro ad Arles–via Domizia-GR653D-428km circa 
(il GR 653D é segnato dal 2007 in bianco-rosso. Guida del 2009 della FFRP www.ffrp.fr ).  

 
Seguendo l'antica Via Domitia, attraverso il passo del Monginevro, la valle della Durance e del 

Calavon, Arles ed il Languedoc, che metteva in comunicazione la Gallia Transalpina con la 
pianura padana e la Gallia Cisalpina, i viandanti, mercanti e soldati potevano avere una 

strada sicura, mentre la via Aurelia più a sud lungo il Mediterraneo era preda delle scorrerie di 
briganti e pirati. Il percorso del GR653D è soggetto a vari giringiro per evitare l'asfalto (cosa 
obbligata in Francia per essere riconosciuti come sentiero GR dalla federazione francese 

FFRP), con un tracciato difficile nelle Alpi della Haute-Provence, in luoghi carichi di storia 
antica e medievale. Dalla Haute Provence selvaggia, da Venterol (non mancare Saint-Geniez 

e Notre-Dame de Dromon col suo Rocher), si passa da Sisteron per arrivare alla Provenza 
medievale. Disseminata di chiese e chiesette romaniche semplici e spoglie, tra villaggi 

appollaiati su speroni rocciosi intorno al nucleo medievale. Dopo Châteauneuf, si cammina 
sulla Strada Reale del XVII secolo e si passa l'hermitage di saint Donat (XI sec) a Monfort, 
quindi sull'altopiano troviamo il monastero di Ganagobie con i suoi mosaici (XII sec). Poi il 

ponte romano di Lurs (II sec), Forcalquier ed il priorato di Salagon (XII sec) a Mane, il ponte 
romano (XII sec) sulla Laye, la monumentale torre di Porchères (XII sec), le cave di calcare, 

l'osservatorio di Saint-Michel (chiesa XII sec). Al guado di Reculon si ritrova la traccia 
dell'antica via Domitia, poi il villaggio di Lincel, Saint-Denis de Reillanne, Céreste dopo un 
altro ponte romano e la necropoli rupestre di Carluc (XII sec). Sempre sotto la montagna 

della Lure arriviamo a Apt, la piana fertile di Cavaillon sotto il monte Ventoux, le Alpilles che 
ci portano alla Camargue ed alla sua capitale, Arles. 

Abbreviazioni: AJ ostello, auberge de jeunesse; GE gite d'étape, rifugio privato o pubblico; 
HR hotel ristorante; CH chambre d’hote, b&b; C camping; AC accoglienza, Accueil; DP mezza 

http://www.ffrp.fr/


pensione, demi pension; pl posti letto; dortoir dormitorio; DON donativo, offerta libera/ OT 
ufficio del turismo, office de tourisme, syndicat d’initiative/ sx sinistra, dx destra, ctra strada 

ELENCO ALLOGGI DISPONIBILI 
km progressivi - luogo- tipo di alloggio-indirizzo-telefono-prezzi-  

 



 
HAUTES ALPES: amici del cammino: Jacques Arrault a Embrun tel 0492432629 e 
0682357063- Georgette Sarrazin a Gap tel 0492522660 e 0683516011 
Km 1 – MONTGENEVRE- OT Rte d'Italie 04 92 21 52 52 

km 4 - LES ALBERTS-MONTGENEVRE: C Municipal les Alberts 0492211611 a 1km    
km 8 - LA VACHETTE-VAL DES PRES: GEP Duranceau (a 500m) 0492211957 da 21-41€ dp 

km 9 -LE FONTENIL: GEP Petit Phoque- 25, le Fontenil 0492200727- dortoir 20€- dp 40€ 
km 10 –BRIANCON ville- OT 1 place du Temple 04 92 21 08 50       
AC Paroisse Sainte Catherine- square Merle-Tel prima 0492200410-0673232706 Donativo   

km 14- VILLAR ST PANCRACE            
GEP Bois de Barracan-Danièle- 3 Ste Barbe-04 92 21 27 79 dormitorio 18€ dp 36€ 

GEP Ferme de la Tour- Moya  38- Mélézin 04 92 20 58 68-    24€ dp 44€ 
km 22- BOUCHIER - ST MARTIN DE QUEYRIERES        
GEP Le Pas du Loup-Hervé-Bouchier-04 92 23 09 27- dortoir 18€   42€dp 

km 30- LES VIGNEAUX: GEP Le Montbrison- Estienne 04 92 23 10 99- 18€ 38€dp  
km 34 - L'ARGENTIERE LA BESSEE OT Pays des Ecrins 04 92 23 03 11       

GEP Le Moulin Papillon-Voruz- Rue du Fournel 04 92 21 85 14-        18€-dp 38€ 
km 37- LE PLAN LEOTHAUD     
km 40- FREISSINIERES (fuori GR)          

AC Maison Paroissiale: A 3km Les Ribes 04 92 20 93 74        - 14€ uso cucina     
GEP de la Cure- di fianco alla chiesa-04 92 20 94 40-  20€  uso cucina o cena hotel 

km 42- PALLON-CHAMPCELLA: Maison Paroissiale, 04 92 20 93 74-   da  14€  uso cucina  
km 49- ST CREPIN: C Municipal de l'Ile-04 92 45 13 31 -      
Km 54 - EYGLIERS : C Municipal du Lac- estivo 04 92 45 14 18-     

Km 56 - MONT DAUPHIN- FORT: GEP Glacier Bleu 0492451847 da 19€ 
Km 61 REOTIER: Auberge Pinfol a 2km dal cammino 0492450158 da 23€- 36€ dp /C 

Municipal 0492451684 



  
Km 64 - ST CLEMENT SUR DURANCE: C Mille Vents a Miollan-Rte St André 04 92 45 10 90   
Km 72 ST ALBAN: GEP St Alban 04 92 45 10 40- da 21€- dp 40€ 
Km 73 LES CHAMOUSSES: C Barral 04 92 43 06 13-        

Km 77 - CHATEAUROUX LES ALPES : GEP Pinées a 2km 0492433046 da 20€ 38€ dp/ C Les 
Cariamas-Fontmoline 04 92432263/ C Les Eygas-0492436380/ C Les Pins-0492432264/ C 

Les Vergers-0492432212   
Km 84 – EMBRUN:   OT Place Dosse, 04 92 43 72 72 camping municipale/ GEP Echelettes 
– les 4 Traverses 0492434114 da 20€ cucina/ 

Km 88 - BARATIER : C a le Verger 0492431587/ C Airelles des Orres 0492431157/ C  2 Bois, 
Pra Fouran 04 92 43 54 14/ C petit Liou, Antica via 04 92 43 19 10       

Km 91 – CROTS: C Municipal,   La Garenne 04 92 43 11 93         
Km 98 ABBAYE BOSCODON: Cellier des Moines 04 92 43 00 50 –dormitorio 25 € -36€ dp 
Km 106 - SAVINES LE LAC - OT Combe d’or 04 92 44 31 00         

C Municipal- Les Egoyres 04 92 44 20 48/ C Les Sources- Barnafret 04 92 44 20 52 



 
 

      

Km 118 - CHORGES OT Place Centrale 04 92 43 64 25         
C Rio Claret- Les Chabès 04 92 50 66 77/C Prévalière- RN 94 04 92 50 38 52/ C La 

Cascade-Saint Lary- 04 92 50 21 97/ C Grand Pré-Escallier -Seymats 04 92 50 62 06   
Km 133 - St ETIENNE DU LAUS        
Maison Béthanie- Prevost  04 92 50 30 73-  13€  12€ cena,  cucina disponibile pagando 

Hostellerie, stesso numero  124pl   20€-30€dp 
Km 142 – GAP: OT av. mistral 04 92 52 56 56         

AJ  associazione Batir, tel 0492402400 al 73 bd Pompidou da  21€ 30€ dp 
Km 159 - TALLARD    
CH La Grange-Micanel - Petit Collet       06 86 66 77 12 a 30€  

C Municipal Route de Marseille 04 92 54 13 31        
Km 164 VENTEROL: GEP Le Château 04 92 54 01 85   -  20€ 35€ dp 

Km 164 LE BLANCHET: CH La Méridienne-  04 92 54 18 51 
Variante LES TOURNIAIRES (fuori GR tra Laus e Venterol, non passa da Gap e Tallard, 15km 
di meno) CH  Les Tourniaires-Charnier- 0492543214 da  30€ solo dormire 



 
Km 180 - LA MOTTE DU CAIRE: OT Au pied de ville 04 92 68 40 39         
GEP Maison des Hôtes- Linarés- av. Republique 04 92 68 42 72 da 20€ (48€dp caro) 

C Municipal 04 92 68 33 30      
Km 203 - ST GENIEZ              

GEP Les Cavaliers- Marlène- a Le Bachas 04 92 61 00 87    18€    38€dp 
BAR GEP le Dromon, Maguy tel 0492641564 da 17€ 42€ dp- uso cucina pagante 
 



ALPES DE HAUTE PROVENCE : Amici del cammino- Noel Even a Digne les bains tel 
0492315580-0670116310 e  René Fijalkowski a Châteauneuf val saint Donat 0492625516 

 

 



Km 219 – SISTERON:  OT République 04 92 61 36 50  - GEP Maisons de Marie 
Thierry Plantivet- 14, rue Julien Masselier 06 45 97 12 29 da 25€      

C Municipal   A 2km Coudoulets 04 92 61 19 69 da  9-15€     
Km 232 – PEIPIN:  OT Val de Durance 04 92 62 44 17       

GEP La Fenière- Imbert 04 92 62 44 02 da 15-25€ 
Km 234 - AUBIGNOSC   
Km 243 - CHATEAUNEUF VAL ST DONAT 

Km 254 - PEYRUIS : C La Marcouline -RN 96 04 92 68 07 34 

  
KM 259 – GANAGOBIE: AC prieuré- père Robert tel 04 92 68 12 10 con cena   
Km 266 – LURS: GEC Municipal, M. Lavagne 0682821660  tel Mairie 0492799524 da 

12€ uso cucina  
Km 271 - PIERRERUE      
Km 275 les ESCUYERS - FORCALQUIER          

Km 277 LES ROCHES : GEP Les Chevauchées - 04 92 75 13 74- da 15€ cucina disponibile 
Km 279 LA PARISE : GEP La Parise-Chabaud 04 92 75 01 50-  da 15 € cucina disponibile 

Km 281 - FORCALQUIER OT 13 av Bourguet 04 92 75 10 02         
C Municipal- Montanari- Route de Sigonce 04 92 75 27 94             
Km 284 - MANE        

Km 293 - SAINT MICHEL L’OBSERVATOIRE: OT Chemin d'Agout  04 92 75 64 43      
2 CH  a prezzi accettabili    

Km 298 - LINCEL    
GEP Le Barri- Massel- Rue Barri 04 92 76 68 45   18€ cucina disponibile 
GEP Le Moulin- Bador- Le Largue,  fuori cammino 04 92 76 46 34            21€ 35€dp  

Km 304 – REILLANNE OT Belluguet - C Thierry 04 92 76 45 37         
GEP Château Pinet- De Salve- fuori cammino 04 92 76 69 60 da 15-20-30€ cucina  

Km 309 LA POURRAQUE     
Km 311 CAMPAGNE FLORENT:  Ferme equestre -a 2km -0492790564 da 15€  uso cucina 
Km 312 – CERESTE: OT Martin-place republique  04 92 79 09 84        

GEC rue du bicentenaire 0638387774 o 04 92 79 04 85 da 17 € uso cucina 
 

VAUCLUSE: Amici del cammino: Martine Baux a Caumont sur Durance tel 0490230144 e 
618926190 



 

 
Km 314 SIBOURG: C Le Bois de Sibourg- 04 92 79 02 22 
Km 322 LES GAUDINS - CASTELLET    

Km 330 – SAIGNON 
Km 333 - APT  OT 04 90 74 03 18         

AC alla Cattedrale, solo urgenze, 04 90 04 85 44 telefonare prima- 1 pl   
GEP boucheyronne- Morard- Plan d'Eau 04 90 04 77 66 da 16€ 30€ dp 
C Le Luberon- Route Saignon- 04 90 04 85 40-        

C Les Cèdres- Bouillet- Avenue de Viton 04 90 74 14 61     
Km 337 SALIGNAN     

Km 337 LA PEYROULIERE       
Km 340 PERROTET - GARGAS 



  
Km 352 LUMIERES –GOULT: AC dagli Oblati-a 1km, 04 90 72 49 89 sommario, donativo  
Km 355 - BEAUMETTES  
Km 358 COUSTELLET          

Km 358 – MAUBEC : GEC Les Royères a 2km- Combe 0490765034 da 14-16€ cucina   
Km 361 - LAGNES          

KM 362 – les Clapiers: C les cerisiers, mobilhome, sul cammino, tel 06 88 39 08 59    
Km 370 – CAVAILLON: OT Place tourel 04 90 71 32 01         
CH Lou colou a 1km- Ponsard- Girardes 04 90 719898   da 20€  30€ dp 

 
Km 375 – ORGON: OT Avenue coste 04 90 73 09 54         
Km 382 – EYGALIERES: GEP la sarriette, sul GR6, tel 0490959450 da 25€ dp 40€ 

C Les Oliviers- Avenue Jean Jaurès- 04 90 95 91 86    
Km 396 - ST REMY DE PROVENCE  OT Place Jaurès 04 90 92 05 22/ C Le Mas de Nicolas- 
Av Plaisance 04 90 92 27 05/ C Pégomas-Av Moulin 04 90 92 01 21/    

C Monplaisir- 04 90 92 22 70/ C Le Vieux Chemin- Chemin du Vieux  04 90 92 27 22  
Km 407 - ST ETIENNE DU GRES: Mairie 04 90 49 16 46         

C Municipal du Grès- Av Barberin 04 90 49 00 03-          
Km 409 ST PEYRE D’ENTREMONT – FONTVIEILLE    
GEP Berton- Vallon Lèque- 04 90 54 66 83 da 20€ cucina -Alloggio sotto la Yourte al 

Prieuré - Saint Peyre 06 07 54 56 69      
Km 413 Saint GABRIEL – TARASCON: C Saint Gabriel 04 90 91 19 83    



Km 417 – FONTVIEILLE : OT Av.  Moulins 04 90 54 67 49/ C  les pins- municipale- Rue 
Michelet 04 90 54 78 69/ GEP les Enganes- Sylvie 0490547210  da 23€ uso cucina  

BOUCHES DU RHÔNE: Amici del cammino- Paul Debard tel 0490962908-0683261316 ed 
Anne Curinier 04 90 52 04 33 si occupano di trovarvi un posto letto ad Arles  

Km 428- ARLES: OT Bd des Lices 04 90 18 41 20 (lista accoglienze pellegrine)    
AJ 20, avenue Foch 04 90 96 18 25-   da 21€   
AC Quartiere Trinquetaille - Paul Debard- 30 av. de Pskov-0490962909-0683261316 

AC Curinier Annie -impasse Abbe’ gregoire 04 90 52 04 33 da 2 pl (dal sito 
www.compostelle-paca-corse.info - qualche indirizzo per alloggi in famiglia : chiamare il 04 

94 44 64 01 o scrivere all'associazione paca-compostelle per la lista. 
Vía Domitia-GR 653D. Distanza totale: 428 km. 1.396 m di dislivello. (Monginevro-Arles)  
topoguide: GR 653D Sentier vers Saint-Jacques-de-Compostelle: Montgenevre-Arles della 

Federation Française de Randonnee Pedestre. 

LE TAPPE (Elaborazione 08/01/2011) 

   

Destinazione Tappa Altitudine Km Tempo    Km Km 

  mt. Tappa Tappa Salita Discesa progr. residui. 

Partenza: Claviere 1790   (h.) (mt.) (mt.)   432,8 

Prologo: Le Fontenil 1267 10,1 3,05 60 583 10,1 422,7 

01 – Les Vigneaux 1086 20,4 6,30 450 631 30,5 402,3 

02 – Saint Crepin 905 19,0 5,45 484 665 49,5 383,3 

03 – Saint Alban 1090 22,5 6,25 553 368 72,0 360,8 

04 – Savines le Lac 786 25,0 7,30 326 630 97,0 335,8 

05 – Montgardin/La Plaine 814 20,0 5,30 464 436 117,0 315,8 

06 – Gap/Hotel Le Pavillon 820 21,2 6,35 628 622 138,2 294,6 

07 – Tallard 599 20,4 6,25 209 430 158,6 274,2 

08 – La-Motte-du-Caire 730 23,5 7,05 920 789 182,1 250,7 

09 – St Geniez- Chardavon 1054 21,5 6,40 762 438 203,6 229,2 

10 – Peipin- Champarlau 464 24,0 7,40 560 1150 227,6 205,2 

11 – Monastere de Ganagobie 660 24,2 7,20 441 245 251,8 181,0 

12 – La Parise - (Forcalquier) 575 21,0 6,05 314 399 272,8 160,0 

13 – Reillanne- Pinet 455 24,5 7,00 289 409 297,3 135,5 

14 – Saignon 448 28,0 7,55 447 454 325,3 107,5 

15 – Les Beaumettes 129 24,0 6,00 4 323 349,3 83,5 

16 – Orgon 95 23,5 6,15 31 65 372,8 60,0 

17 – Saint-Remy-de-Prov. 80 24,0 6,00 52 67 396,8 36,0 

18 – Fontvieille 14 24,0 6,00 295 361 420,8 12,0 

19 – ARLES Les Arenes 9 12,0 3,00 38 43 432,8 0,0 

Totale   432,6 124,45 7327 9108     

La tabella sopra riportata è una proposta di suddivisione delle tappe sulla base della 
loro lunghezza e difficoltà, ma soprattutto delle possibilità di pernottamento. 

Buon cammino, flavio vandoni  

flaovandong@gmail.com 

www.camminando.eu 

http://www.compostelle-paca-corse.info/
http://www.ffrandonnee.fr/boutique/topo-guide.aspx?ref=6531

