CAMMINO DA LISBONA A FATIMA (caminho do Tejo o de Fatima ) 155km
Questo descrittivo comprende il Caminho do Tejo, detto anche Caminho de Fatima, da

Lisbona a Fatima , che coincide con il caminho portugues central fino a Santarem, dove

biforca verso la Serra  do Ai re e dos Candeeros arrivando a Cova Iria - Fatima.

Da Lisbona litinerario € segnato con i pilastrini di cemento (marcos) con riquadro blu del

Caminho do Tejo e frecce gialle e pannelli. Tutto il lavoro di costruzione di questo cammino e
stato fatto dal Centro Nacional de Cultura - Rua Antonio Maria Cardoso 68 - 1249 -101 Lisboa
- info@cnc.pt Tel. (351) 213466 722  che edita una guida scritta da Joao Jungueira e venduta

nella loro sede di Lisboa . Circa vent'anni fa i primi pellegrini ed amici del cammino di

Santiago hanno utilizzato il cammino del Tejo per la prima parte del Caminho central

Portugues fino a Santarem, con una doppia segnaletica blu e gialla . Il problema della

ricon giunzione da Fatima verso il cammino portoghese centrale e stato risolto con  diff erenti
opzioni : 1) un a variante d a Fatima a Tomar su strada in una sola tappa di 29km ; 2)un a
variante stradale da Fatima a Ansido di 50km p er Caxarias , segnhata poco e male , piu per
ciclisti; 3) un a variante utili zzata nel pellegrinaggio di massa annu ale d i maggio, tra Fatima e
Ovar su lla co sta atlanti ca, ch e raggiunge Porto dove si pud seguire il Caminho central
Portugues o quello della costa  vers o Compostell a.

I mi ei cammin i in Portogallo dal 1992 in poi, seguendo le tradizionali vie portoghesi , mi
hanno permesso di vedere e toccare con mano quali sono i cammini seguiti sia verso Fatima

che verso Santiago . Periodicamente vengo a rifare i cammini da Lisbona fino a Santiago e
viceversa con le differenti varianti per avere il massimo di notizie sulla p rogressione della
segnaletica e sulle scelte operate dalle Associazioni galiziane e portoghesi per la loro
definizione. Penso che  questo camminare in vari periodi e le varie incursioni periodiche siano
serviti a conoscere meglio questa realta ed a scrivern e con cognizione di causa, ma si puo
sempr e mi gl Neltapate fanae ho aggiunto le due possibilita di collegare

Fatima al cammino portoghese centrale

Molte strade, stradine e stradoni; i marcos (pilastrini di cemento) e le piastrelle del  Caminho
do Tejo de Fatima come indicazione; a volte mancano le frecce ogni 10 metri per indicare la
direzione da seguire , come sono abituati sul camino francés in Spagna. Q uesto cammino €
ancora rustico ed a misura d'uomo; si dorme dove si puod, si deve chiedere e v ivere con la
gente del posto; sono un popolo di emigranti come noi e avrete la sorpresa di sentire parlare

italiano in villaggi sperduti. Si pud chiedere di dormire dai pompieri (bombeiros voluntarios -
ma dipende dal comandante della caserma se vi accogli eranno), al dispensario (centro de

saude) , alla casa de misericordia  ed alla municipalita (  Junta de freguesia). Lo fanno per i
pellegrini a Fatima e ¢’ & sempre una stanza per chi ha la credenziale o un posto dove

sistemarvi e fare una doccia. Ci sono anche delle penséo/ residencial a basso costo (1
dei parque de campismo, e chiedere all a gé&nprnoe o al
costa niente. La rete degli ostelli della gioventu (pousadas de juventude ) é convenzionata
lungo il cammino  www.pousadasjuventute.pt - prenotare al 351 -707203030/ fax 351 -
213568129/ mail: reservas@movijovem.pt a dei prezzi che vanno da 9
stagione . | prezzi sono molto abbordabili ed il cibo € buono; nei supermarket , aperti tutti i
giorni fino alle 10 di sera, spesso c' e il takeaway, piatti caldi pronti da asporto a prezzi

decenti! Come sempre, a voi il piacere o no di scoprire e di vedere le cose, i o vi do soloil
necessario: dove trovare da dormire, da mangiare, cosa si potrebbe vedere, dove varrebbe la

pena di fermarsi. Sappiate che la tradizione di accoglienza dei pellegrini e forte e che quindi
tutta la struttura sociale e disponibile per chi haun a credenziale, basta comportarsi bene e

non fare i turisti. ~ Sennd vi segnalo anche dei posti a buon mercato che ho testato ed altri

segnalati da camminanti fidati. Se avete delle informazioni o delle modificazioni, mandate

una mail , buon cam mino! flavio va ndoni flaovandong (at) gmail.com

NOTE : OT oficina do turismo, camara municipal, ufficio turistico; AJ ostello della gioventu,

pousada de juventude, ce ne sono anche privati convenzionati; RM albergue m unicipale; RP
albergue priva to; Hsimbolop er al |l oggi wvari :su)h,o tped u s(addaa 2(5dia i6n0 U
(da 80U0), mot edsidehaiblh ( 4 8 0 1 5sa), pensdo (dal 50 isw), casa rural (da
350); C parque de campi smo, camping; NS negozio, su
accoglienza a donativo ; BV Bombeiros voluntarios, pompieri; CV Cruz vermelha, croce rossa;

CS centro de saude, consultorio; JF Junta de freguesia, municipio; dx destra, sx sinistra, dev

deviazione, ctra strada, N1 strada nazionale.


http://www.pousadasjuventute.pt/
mailto:reservas@movijovem.pt
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Dall' aeroporto to all béuscita | a navetta aero
portaincentro( le f er mate part ensdrm Cdia $olré;uPracd Gomercio ; Rossio

(dove ¢' e I'OT punto centrale della citta) ; Restauradores; Avda Libertade ; Marqués Pombal (la

lunga spianata in salita con la statua centrale finale) : Avda Fontes P. Melo; Picoas; Saldanha

(dove ¢' e I'AJ pubblico e privato) ; Avda Republica; Campo Pequeno/Av da Republica; Estacao
Entrecampos, Aeroporto) ; il biglietto & valido per 24h e su tutti i mez zi pubblici , compreso

| 6el evador de Santa Justa che c (loudprezzepeauna Cos akent aod
cost al!l)y 5smlo lametro non e compresa. || ti mbro si chiama cari mbo
posto per farlo mettere sulla credenziale e la biblioteca municipale . Vi metto anche delle note

sulla pronuncia dei nomi perch é la lingua portoghese, pur essendo di or igine latina e

musical e, risulta alle nostre orecchie un pod biasc
esempio, X si pronuncia sci (xira=scira), Ih e gli (mealhada= meagliada), gue e gh (agueda=

aghda),j] €& gi (azambuja= azambugia), nh e gni (rain ha=raignia), ¢ & s (nagcoes= nasoes).

Se non avete la creden ziale , la LAIS lais.lisboa.portugal@gmail.com tel 00351 - 966 426

851 (vicino al Santa Luzia Belvedere) o Igrexa dos maértires in rua Garret, sopra la stazione




metro Baixa -Chiado, neiferiali,lada nno a sehnb,a Sé catedral di sdo Antonio o alla
Cofradia de Santiago in rua serpa pinto 10D tel 213462465. Percorrenza circa 145 km

secondo l'itinerario definito da Lisboa a Fatima (57km da Santarem).

BUON CAMMINO! flavio vandoni flaovandong ( at) gmail.com
www.camminando.eu/wordpress/

460 1| Total Ascend: 1048 m Kade with GPS Alituds Chart
Total Descend: 686 m

Max Alt.: 448 m

a20 Min Alt.: 1 m

Distance: 144,88 km
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KM localita, tipo di rifugio, indicazioni varie e note sul percorso

km O LISBONA (antica Olisipo) : OT praga del Rossio, lista degli ostelli e pensioni, parlano

italiano/ OT praca del Rossio, lista degli ostelli e pensioni, parlano italiano/ RP This is Lisbon

Hostel info@thisislisbonhostel.com tel 00351 218014549 da 10 -150 in Rua da Cost
Castelo 63 vicino a praca Rossio/ RP Alfama Patio Hostel T contact@alfamapatio.com tel.

00351 218883127 - 917469382dal0 -150 i n Escol as Gerais 3, P8ti o ¢
centr o, tra | e piazze Pombal e Saldanha, -2t363269% ndr ad
altri AJ privati : Home Lisbon Hostel, 218885312 Rua de S&o Nicolau 13/ S es Hostel

213427171, Rua de Sao Julido 148/ Gigabit Hostel, 213430139 Rua dos Correeiros 113/

Pensione OIliveira, Rua do Caminho de Ferro 70 da 20
41, tel 213462061/ Hostel Salitre, ria Salitre 134 tel 218 201 433/ Roy al Lisbon Hostel,

praca Luis de Camdes 22, tel 218006797/ Lisboa Central Hostel, rida R. Sampaio 160 tel 309

881 038/ Go Hostel Lisbon, ria Maria da Fonte 55, tel 218 229 816/ Lisb'on Hostel, rda

Ataide 72, tel 213 467 413/ Oasis Backpackers Hostel, ria Sa  nta Catarina 24, tel

213478044/ periciclisti - Bike Ib éria. Largo Corpo Santo 5 baixa. 213470347

Bella citta da visitare sul mitico tram 28 nei quartier:i pi % famosi, pass:
Gracga, Baixa, Chiado e il Barrio alto (anche qui € valido il bi giett o del | ®aattimedtiu s

una sola corsa costerebbe 2,50 () oppure gironzolando a piedi.

Che voi partiate dalla centralissima Praca do Comercio, da Sé cattedrale o dalla Pola dell'Expo

98 nel Parque de Nacoes a Moscavide, il Rio Tejo e il vostr o filo conduttore! Lungo la sponda

del fiume, nel quartiere storico dell'Alfama, con il teatro del Fado, i caff e, le stradine in

saliscendi, il castello, la casa dos bicos, la cattedrale ( Sé) di sao Antonio (carimbo e

credenziale), la stazione dis  anta Apo lonia. .. prendete | 6 A v e mfantealom Enrique e avanti

per Beato, Marvila, s anta Maria dos olivais! Oppure il treno da s anta Apolonia binari 5/6/7,

direzione Santarem, biglietto fino a Povoa s ant a Il ria oppure Alverca (4a f
risparmiate una par te della zona industriale con traffico e smog!


http://www.camminando.eu/wordpress/

-

5km Moscavide (OT all éExpo) *AJ Parco de Na-oes
Oriente, prenotare molto prima. Tel: 218 920 890 -Vale | a pena visitare
con l'aquarium ed il resto/ Deviare al rio Tejo, poi seguire la sponda del rio Trancéo

5km Sacavem: cammi no devi a al |l 6i nALPRIATE, pessibileGrineanappa (R
via lusitana da 12 p38 hoSpilalet)e $cendeQdi & Bodos 2 1

9km Povoa de s antalria: AC BV all'uscita paese / Passare sopra ferrovia, girare a sx, dritti

su sentiero campestre, ponticello, avanti, passaggio sopra ferrovia a sx, dritti a dx. All'uscita

13
a




del paese, dopo caserma dei Bombeiros, slargo sul lungo Tejo, un cantiere navale e dopo
Alhandra dal 2008 inizia una nuova ciclo pedonale lung a (adxil Tejo, a sx la ferrovia e la

Nazionale) che conduce a Vila Franca de Xira, nella Plaza de Toros. Per cui non e piu

necessario risalir e sulla trafficata N10
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4km ALVERCA *AC BV? tel 219.581551 (no !). RP fundag&o CEBI, rua segura de faria, tel.

219589130 a 5ua/ RP vivenda Lurdes, Estrada de arrud

Resi denci al verdel ha de bai xo a 25B5902dadlaN65da12,5Do0-r mi
250/ Al ojamentos Dor mi d&$0,d2169-2&8 U4 7 pesulmaagi are, i
del supermercato pingo doce/ Da Alverca ad Alhandra percorso ben segnato con frecce

gialle e pilastrini del Cammino di Fatima con freccia azzurra , sulla ciclopedonale

6km Alhandra* AC BV viaVascode Gama58 Tel 219519020. Basilicas ao Joao baptista
del 1558/ sempre la ciclopedonale

4km VILA FRANCA de XIRA (fondata da coloni franchi crociati del XII sec) - OT in centro



paese *AC BV ? (no!) verso Azambuja, quasi all'altezza del Ponte di Ferro sul Tejo a fine

paese a sx, Rua Bombeiros Voluntarios , 263.280.650/ Hostel DP, Rua Anténio Palha 2, tel.
926 070 650 / 263 288 012 da 18pl 1504/ pens«o r
stazione, 263272991/  Attraversare alla stazione (azulejos) e giardino a sx, ponte Carmona in

alto, su ctra fino ponte ferrovia e r otonda di accesso N10 e autostrada; seguire N10 a dx, poi

al supermercato Lidl girare a dx, passare sotto Al e curvare a sx, seguire strada e ferrovia,

passare Castanheira

8km Vala do Carregado  (casa natale dello scrittore Jos e Saramago ). Al pas saggio a
livello andare a sx (fontanella, bar e negozio), poi passare il ponte a dx verso la centrale
termoelettrica, avanti dritti in questa zona di latifondi (risaie, cavalli e tori) su strada fino

all dincrocio con N3

5km Vilanovade Rainha: tuttiiservizii seguire la N3 sui marciapiedi larghi

7km AZAMBUJA (antica Oleastrum e Azz  -Abuja) * AC BV ? (no! ) solo in occasione del
pellegrinaggio mariano inizio maggio e inizio ottobre | AC Casa de Misericordia , 12pla
donativo, rinnovato, tel. 9 17038116 pragado  municipio 10/ Residencial Jorge da musica e
café Ni c ol a d &hieRaddél 1500, azulejos; carimbo in biblioteca / Potete seguire il
Caminho ben segnato ; bisogna solo fare attenzione in prossimita dei centri abitati/ dalla
stazione di Aza mbuja (azulejos) passare i binari sulla sopraelevata. Aldila si prende adxsu

estrada de lezirias , stretta ed asfaltata , ma non trafficata , fino a Vala da Azambuja . Passare il

ponte sopra la vala (canale), girare a sx per il sentiero (pezzi di calzadar omana) trai coltivi
fino a quinta das quebradas . Continuare a sx  sulla strada bianca e deviare poi a dx verso il
campo di volo (bar)  che si fiancheggia fino al flume. G irare a sx e seguire | 'argine vecchi o
fino a Reguengo (bar), proseguire su argine e si entra su rua primeiro de Maio in Valada
13km Valada: spiaggia fluv iale, chiesa del 1528 / aree di sost a a Reguengo e Porto Muge
lungo il Cammino con servizi igienici ed acqua potabile, panchine e ombra / AC salone
parrocchiale, al suolo, tel 243749277/ RP casas Valada, rua santo Anténio 27, tel 919268039
da 150 c¢ he aPatog Muge :bar/RP casa do rio, rua Morgado 2. Continuare su
argine verso quinta das palmeiras, casal fidalgo, Morgado (il ponte Amelia sul Tejo), porto di
Muge (bar) . Proseguire verso l'interno (area di sosta) per Quinta varandas, quinta malpique

e, 1,5km dopo , lasciare I'argine a sx per 300m e deviare adx su stradarurale  verso il ponte
Salgueiro Maia e passare sotto I'lC10. Continuare verso I aerodromo (bar) e fianche ggiarlo ,
passare la ferrovia, sali re su calcada de Junqueira (fonte) incentroa Santarem su avenida
Pedro de Santarem che diventa avenida Sa da bandeira

bat



