Cammino della Costa da Porto a Santiago (traduzione con aggiunte mie

del lavoro di Luis o Freixo sulle due varianti go de Compostela 268Km
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1 tappa: Porto-Sé catedral - Parque de Campismo Angeiras 19,6Km



2 tappa Parque de Campismo Angeiras- Povoa de Varzim 18Km
3 tappa Pévoa de Varzim- Esposende 17Km o Marinhas 21Km
4 tappa Marinhas- Viana do Castelo 21Km

5 tappa Viana do Castelo- Caminha (ferry) 28,6Km

5 tappa Caminha (ferry)- A Guarda 4Km+ Mougas 18,5Km= 22,5km
6 tappa Mougas - Ramallosa 24Km

7 tappa Ramallosa - O Freixo 17,3km

8 tappa o Freixo- Redondela 23,7Km

9 tappa Redondela- Pontevedra 18,2Km

10 tappa Pontevedra- Caldas de Reis 23Km

11 tappa Caldas de Reis- Padrén 18,5Km

12 tappa Padron- Santiago de Compostela 25,2km

Dal Rio Douro al Rio Ave: da PORTO a VILA DO CONDE (28 Km)

km O PORTO centro (antica Portucale) : OT molto disponibili in centro- su praca
Delgado ci sono anche municipio, stazione bus e internet café- AC in periferia Sra@ da
Hora in Vasco Santana 264 tel prima 926510940 (per il caminho da costa)/ Pensao
portuguesa, rua do pinheiro: 12/15€ a 100m su salita dietro praca Delgado/ Pensao
paulista, rua dos aliados 12€ a 200m a dx da stazione Sao Bento/AC BV rua R. Sampio
145 tel 223322787 con 2 letti/ Pensdo Universal al 38 di praca da libertade, 25€ con
colazione, a 200m a dx da stazione/ Pensao Duas Nacoes, 16€ in Praza Gomes
Fernandes 59 222081616/ residencial sao jorge, avenida herculano 239 tel
222056483 da 25€/ Residence Bela Star, Rua da Alegria (vicino centro) 25€/ AJ- rua
de gama 551 da 15€, a 5km dal centro// Citta industriosa che vale la pena di perdersi
con il naso in su per vedere gli enormi azulejos, piazze, chiese, musei e la zona dello
shopping a Bolhao; porto fluviale, saliscendi e vino.
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- CAMINO DA COSTA : da Porto a Vila do Conde (28Km) Tracciato planegglante poco
segnato fino a Apulia (Esposende). L'itinerario segue I'antica Estrada Real o Estrada
Velha, di origine Romana, referenziata come Via Veteris. Coincide con il Camino
Central fino all'arrivo al Crucero del Padrao da Legua Km7, dove devia a sx verso
Custoias. (BUS URBANO L). Non segnato. Esce da Custoias per Rua da Cal, Ponte
D.Goimil Km9, Crestins, Pedras Rubras Km13 (METRO AEROPORTO Linea E). Stradine
strette tra ville verso Vila Nova de Telha, Vilar do Pinheiro (METRO Linea B); Santiago
de Labruge Km19 (AC parrocchia) (tratto segnato); Vila Cha, Mindelo Km 24, Arbore



(Parque de Campismo, Rua do Cabreiro 252 633 225), Azurara, Vila do Conde Km
28,6 (METRO Linea B)
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11Km

- SENDA LITORAL: Tracciato pianeggiante sul bordo mare con alcuni pa_ssaggi in
spiaggia e qualche ponticello nascosto; molti passaggi su paseos di legno.
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Scendendo al Barrio de la Ribera e seguendo la riva del Rio Douro per Rua do Ouro,
Castelo da Foz, Avda do Brasil, Castelo do Queijo, si arriva a Matosinhos (METRO
Linea A) e Ponte de Leixoes Km 7 (vedi cartina)
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Percorso non seghato. Passare il ponte mobile, Leca de Palmeira Km8; girare a sx e
tornare al lungomare. Camminando su passerelle di legno o su paseos maritimos,
passiamo per Petrogal, Perafita Km 13, Lavra, Angeiras (camping 229 270 571),
Labruge Km 18 (AC parrocchia- vedi sulla cartina)
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Arvore (Parquerdie Campismo, Rua do Cabreiro Tel: 252 633 225), Azurara Km 26
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Vila do Conde Km'27,9 (METRO Linea B) Pensao Patarata- Cais Lavandeiras, 18 Tel
252 631 894 / Residencial Manco d'Areia, Praca Republica 84 Tel 252 631748
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dal Rio AVE al Rio CAVADO: VILA do CONDE - ESPOSENDE (24,4km) -
Marinhas (29km)
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- Senda thoral (non segnato) Tracuato pianeggiante. Paseo Fluvial di Vila do
Conde. Paseo Maritimo di POVOA DE VARZIM Km 4,5. pista di terra tra A Vero Mar Km
7,1 e Agucadoura, Capilla de Santo André Km 9,6. Paseo de madera (passerella di
legno) nella duna; Avda Marginal; Lugar do Cruceiro. Per la ctra su rua de Rio Alto, il
Campo Futbol, il Campo de Golf ed il Parque de Campismo (camping) di Estela
Km14,8. Alla 22 strada deviare a sx su cammino selciato. IGNORARE LE FRECCE
GIALLE. Continuare verso la Playa di Apulia Km17,2; Avda da Colonia; Avda Marginal;
(tipiche Marisqueiras Populares- pescherie). Si arriva a FAO per rua S° Joao de Deus.
Sulla sponda del rio Cavado si trova la Pousada de Juventude (ostello) Km 22.
Passando il ponte dell'autostrada si arriva a ESPOSENDE (24,4km). Dopo 3km si trova
I'Albergue de Marinhas Km 27,6 Per uscire da Esposende portatevi subito sul
lungomare. (NB: L'albergue apre alle 17, chiedere le chiavi alla croce rossa sulla
statale di fianco alla cappella. 14 posti, cucina, internet, donativo. Aperto tutto I'anno.
Cruz Vermelha (Albergue S. Miguel) 253 964 720)

Camino de la Costa. (Parzialmente segnato)- rua da Igreja, Estrada Real,
(Cambia nome: Comendador Antonio Fernandez, Bemguiados, Estrada Velha, Violetas
y Ferreiros). Praga do Almeida Km3,6, in POVOA DE VARZIM. La Estrada Velha
continla per A Vero Mar Km7 ( Fevereiro, Salvada, José Moreira Amorim), Agucadoura
Km10 (Santo André de Cima, Granjeiro, Areosa). rua Rio Alto fino al Camping Km14.
Deviare a sx: cammino selciato. SEGUIRE LE FRECCE GIALLE. Piste campestri. Apulia
per rua Pinhal, rua da Igreja km17, rua da Agra; pista forestale fino a Fao; rua do
Ramalhao. Passare il Rio Cavado Km21, la Nazionale e Narciso Ferreira; Paco (palazzo
municipale) del Municipio di ESPOSENDE Km23. Albergue di Marinhas Km29



Dal Rio Cavado al Rio Lima : da ESPOSENDE a VIANA do CASTELO (25km)
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Sul Paseo Maritimo, si prende la Senda Litoral al primo incrocio per rua da Redonda,

mentre il Camino da Costa si prende al secondo per rua da Agra.

Senda Litoral (non segnato): Per la spiaggia o per le dune, si raggiunge la sponda
del Rio Neiva (comune di Guilleta). Qui confluisce nel Camino de la Costa per passare
il Puente de Sao Sebastiao Km 11,6. La Senda continua a sx per Castelo de Neiva Km
13,4 e Urbanizacién di Amorosa Km 17,2 sul mare. Un sentiero sabbioso passa a NE
della Urbanizacién per un bosco di acacie dietro la Estacion Depuradora; passa il Rio
Anha (a guado o sul ponte); arrivando alla spiaggia di Rodanho. (NB: Si puo' seguire
la spiaggia fino a Cavedelo con marea bassa e imbarcare nella lancha che passa il Rio
Lima in estate Km 22). Si esce da Rodanho per Avda Praia e, alla seconda, deviare a
sx costeggiando il Camping di Cabedelo. Si va al ponte Eiffel Km 24,4, nella Nazionale
per passare il Rio Lima ed entrare in Viana (Albergue 258 822 264 Carmelitas).
Camino de la Costa (Segnato): arriva alla Iglesia di Marifias Km 4,6, e per la
Estrada Real, che cambia nome, si passano i comuni di Mar, Belinho e Guilheta Km
11,7 (saliscendi fra vari paesi fino a Castelo do Neiva). Poi passiamo il Rio Neiva e per
Avda Moldes si va a Santiago do Neiva Km 13,3; per sentieri e viottoli continua a
Mosteiro de Neiva Km 15,8 Chafé e Anha Km 19,7. Si esce per la Estrada Real fino a
Darque ed al Puente Eiffel sul Rio Lima Km 23,6. Si entra nella citta vecchia di VIANA
Dal Rio LIMA al Rio MINO: da VIANA DO CASTELO a CAMINA (27,4km)- A
GUARDA (31km) e variante CERVEIRA.
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Senda Litoral : (non segnata) 27Km: Uscendo da Viana per la sponda del Rio, si
arriva al Forte di Santiago da Barra. Avda do Atlantico e Praia do Norte. Per il sentiero
sull'oceano (passerelle nelle dune) si raggiunge la Playa di Carreco ed il Faro di Monte
d'or Km 11. Anche se ci sono sentieri segnati, conviene aggirarlo per l'interno fino a
Playa do Forte, sentieri e spiagge, si puo' camminare con bassa marea, e Playas di
Arda e di Afife nelle dune (in paese, alla rotonda a sx l'unico hotel Compostela, 30€ tel
933 981 465). Alla fine delle spiagge, un sentiero lungo il mare, un boschetto di
acacie. Gelfa Km 17 e Forte do Cao : sulla spiaggia fino al ponte per Vila Praia De
Ancora (passaggio del Rio Ancora); Forte di Lagarteira Km 19, si ritrova il Camino de
la Costa. Nella spiaggia di Moledo (km 22) é possibile continuare sul Paseo Maritimo
ed i sentieri del Mato do Camarinhal, parque de Campismo e Paseo Fluvial di Caminha
(albergue 914290 431 Avenida Padre Pinheiro), fino all'imbarcadero del Ferry
(km 27,4). Passaggio del Rio Mifio (in estate ogni ora). A GUARDA Km 31.
(Albergue de Peregrinos, Ria S. Bernardo 986 610 025/ 696 986 515)
Camino de la Costa (segnato) : Da Capilla de Santiago si passa sotto la
circonvallazione e la ferrovia e si sale a rua do Sobreiro. Dei saliscendi per Areosa,
Capela da Boa Viagem Km 5, Carreco Km 9, chiesa, convento e zona di Molinos di S°




Joao de Cabanas Km 12,4; Afife (hotel), Capilla de S° Sebastian, Calzada Romana,
salita all'Alto de Cividade (150m) Km 14, discesa a Ancora, (Calvario e Alminhas) Km
16, Ponte Rio Ancora, Dolmen di Barrosa, chiesa e calvario di Vilarinho, VILA PRAIA
DE ANCORA Km 17, la ferrovia, Porto di Pesca, Forte di Lagarteira Km 19, sul Paseo
Maritimo e sulla Senda Costera, Capilla de S. Isidoro, Crucero Km 21, spiaggia di
Moledo Km 22, di nuovo la ferrovia, Cristelo; ancora la ferrovia, CAMINHA Km 27
Centro storico, chiesa parrocchiale (Matriz), Imbarcadero del Ferry. 27,4 Km.

NB: quando non funziona il Ferry: *Variante di Cerveira 14Km: Passare il Rio
Coura, Seixas, sponda del rio Minho, ferrovia, Lanhelas, passaggio sotto I'Autostrada,
Gondarem, Quinta da Loureira, Calvario de Gondarém, Quinta da Boega, Aldea, Loivo,
VILA NOVA DE CERVEIRA. (Pousada de Juventude). Passaggio del Rio Mifo.
(*Giunzione con cammino della costa in A Guarda: passare per Eiras sulla sponda del
Mifio (Sentiero di Pescatori).

Dal Rio MINO al Rio LAGARES : CAMINO da COSTA : CAMINHA, A GUARDA,
OIA, MOUGAS, BAIONA, RAMALLOSA, VIGO (segnato, tranne in VIGO).
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Caminha- A Guarda (7 6km) Passiamo I'estuario del Mifio da Ferredes de Caminha
a Camposancos, arriviamo a Guarda per il Barrio di Saa (4,4Km), o costeggiando il



Monte Trega per il sentiero Atlantico (7,6Km). Un'altra opzione permette di passare da
Vila Nova de Cerveira a Goian, per camminare 16,5Km fino A Guarda sul sentiero dei
pescatori di Orosal. Luoghi emblematici sono il monte Santa Tegra di A Guarda ed i
Molinos di O Folon in O Rosal. Albergue in A Guarda.

A GUARDA- MOUGAS (19km) : uscendo da A Guarda per la Senda das Cetéreas, si
raggiunge la Via Peatonal (pedonale) nella ctra PO 552, che va a OIA con il suo
monastero, a 12,5Km. A 6,5Km al Nord si trova I'Albergue de Mougas (alla fine del
paese, Puerto de Mougas 24 posti, 10€, microonde e ristorante).

MOUGAS - RAMALLOSA (24Km): Seguendo la PO fino a Marifias (6,3 Km) qui il
camino de la costa sale ( occhio alle frecce appena prima del paese ), si prende una
antica calzada (via selciata) che attraversa la Portela di Silleiro (110m) ed arriva a
Baiona (12 Km). A 5Km c'é I'Albergue di A Ramallosa, Rua Cabreira 21, tel 986
350328/986 350654 (prenotare)
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A RAMALLOSA- VIGO (24,5 Km). Seguendo le frecce gialle si arriva aII Alto di
Nigran (150m) Km 10,5; poi a Roteas Km 14.8. PO552, chiesa romanica di Coruxo
Km 16; Comesana, Km 18,5; Matama Km 20; Ponte di Balaidos Km 22; C° da
Espedrigada, Travesa, C° de Romil, Porta do Sol-VIGO (Con 24€ pensione Lalin avda.
Florida 14 tel 986232699- Albergue Altamar 986 290 808- Kaps Hostel 986 110 010)
(variante: si puo' seguire il lungomare seguendo le frecce verdi dalla Playa America,
Panxdn, Playa de Patos, Prado e Playa do Portifio, passando da Saians e San Miguel de
Oia, fino al Camino Historico a Estomada (11 Km). (da qui frecce gialle). Roteas Km
17,3. * qui le frecce verdi segnano il sentiero per il Refugio di Freixo (220m)
630 708 909-620 124 187 (Km 12), Chiesa di Castrelos Km 21; Parco di Castrelos e

A Garrida 4




Senda del Lagares (Pontenova) Km 23; Rua do Romil per Centro di Vigo Km 25,4
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variante: Da Pontenova é possibile evitare il Casco Urbano di Vigo pssandoper vie
e strade segnate in giallo verde, o con adesivi: si passa per A Salgueira, Plaza de
Santa Rita, O Calvario (Calle Urzaiz), Iglesia de los Picos, Calle Toledo, Calle Cantabria

e Senda de la Traida del Agua).
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L'ENTRATA IN VIGO: Il 1° Camino Historico, raccolto nel Libro "El Camino
Monacal de la Costa", parla di un sentiero alternativo tra Nigran e Saians che evita il
tracciato della antica Calzada, occupato ora dalla Cr@ PO-352. Segnato nel profilo di
colore giallo e rosso dello schema. Km 11,4. Arrivati a As Roteas Km 14,4, un sentiero
alternativo segnato in verde sale nei boschi (Montes Comunales) di Coruxo, Comesana
e Matama fino al Barrio de Freixo, a 240m di altitudine, dove esiste Refugio nel
locale della Asociacion de Vecinos prenotare 630 708 909/620 124 187. Questo
sentiero lungo 11 Km finisce nella chiesa romanica di Castrelos dove incontra il
Camino de la Sefiora del Norte.

Il "Camino Monacal" continua (non segnato) per la chiesa romanica di Coruxo, Estrada
PO-352, Poligono Industrial de la Gandara, C° de Romeu, Ponte di San Andrés, Navia,
Coia, CO da Seara e Puerta del Sol nel Centro di Vigo, con una Iunﬁhezza di 11Km.

PUGARINO
PK 6,500 - 230m

/an]urjo Badia
K 2,100- 20m

LE USCITE DA VIGO
Il percorso storico- 15,8Km- Secondo il libro di Grato Amor, (giallo nel profilo e
rosso nello schizzo), comincia nella Catedral, e per il lungomare arriva al barrio di
Teis, costeggia il Colegio de los Jesuitas, e per la C/ Sta. Tecla sale al monte della
Guia. Scende poi a Rios , e comincia una dura salita per C/Paradela, altra salita a
Madroa e Camifio do Galo fino al Camifio da Bruxa e Trasmafd, dove raggiunge i
360m. Da li' una discesa ripida trova la Senda del Auga per entrare in REDONDELA.
La Senda de la Traida da Auga 15,9Km- sale dalla Puerta del Sol per C/Principe e
Urzaiz fino O Calvario, C/ Toledo, C/ Cantabria e C/ Pouleira, per seguire il Sentiero
de la Traida das Augas, che in dolce salita va ad incontrare il Camifio Histérico vicino
al Pazo de Torrecedeira
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16km REDONDELA : RM in centro nella Torre del reloj : 64pl/6€ cucina un po’
sprovvista, museo, bella biblioteca con periodici in Plaza Ribadavia 986404196/ RP El
Camino 24pl/12€ Calle Telmo Bernardez 11 Tel 650963676/ si esce passando a dx del
bar Amigas, salendo a chiesa di Santiago, ponte ferrovia, discesa ed attraversare ctra
alla capela santa Marina. Si prosegue a sx su ctra verso Zancade, Cesantes, ponte

ferrovia, a sx sentiero, si sbuca suvHa N550, si passa e 100m dopo si sale a sx, su ctra
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4 km Lomba : Fonte e parchetto/ area sosta Outeiro das pefas, si sale ancora, rovine
antica stazione Malaposta, Alto da Cabaleira, panorama, si scende su N550

3 km Casteira/ Xesteira : zona urbana, Arcade Soutomayor : RP Lar de Pepa 10pl/10€
Calle Ribeiro 1 Tel 986678006/649714950/ Deviare a sx e attraversare (OT e parco),
fonte lavandeira, si riattraversa N550 e si passa per questo lungo borgo

1km Pontesampaio: ponte sul rio Verdugo, borgo, saliscendi, ponte, salita, Souto

1km Ponte rio Ullo': salite, calzada medieval, zone allagate se piove, monte Castro
2km O Cacheiro Canicouva : Si ritrova la ctra, discesa verso Boullosa, Alcouce, capilla
santa Marta, Tomeza (paese lungo), incrocio con N553, andare dritti. Dopo 100m, a sx
tunnel ferrovia e proseguire a dx



7 km PONTEVEDRA: RM prima della stazione all'entrata in citta, 50pl/6€/ il centro
storico é da visitare// una volta al centro, alla chiesa particolare della Virgen
peregrina, scendere a sx lungo i portici, lasciando il convento francescano lassu alla
vostra dx, prendere piazzetta e vicoli nel centro storico fino a trovare la prima freccia
gialla... ed il ponte sul fiume da passare//piove spesso qui...
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2km Ponte do burgo : Rio Lerez, capilla Santiaguifio do burgo su ctra per Gandara, poi
sentieri a lato Xunqueira de Alba, pantani e ferrovia, Pontecabras, ctra
3km Alba: Paese lungo - si costeggia ferrovia, poi ctra, Guxilde, passaggio ferrovia,
ctra stretta, capilla San Caetano, sempre nel sentiero incassato con pietrisco lungo
ferrovia e rio Gandara, o Castrado, Rearis, ponticello in pietra del rio Negro,
attraversamento ferrovia.
5km San Mauro : capela San Mauro, area sosta, fonte 100m dopo su ctra
1km Cancela Portela: RM 6€ alla chiesa a 100m a dx di Portela, 40pl Protezione Civile
686938785 / A Portela Barro su deviazione RP 655 952805 Jorge Lopez/ Dopo la ctra
un sentiero nei boschi che sbuca al bar a sx della ctra
2km Amonisa : cruceiro- rio Lamas su sentieri e stradine fino a N550
5km BRIALLOS (Portas) : RM Cruceiro, 24pl/6€, cuc, a sx nei campi verso ferrovia
dopo il rio Chain/ Negozietto in casa privata su N550// si continua su sentieri tra
N550 (bar al distributore) e rio, passando per Valsordo, Ameal, Tivo fino a N550
5km Caldas del Reis: Bar/affittacamere EL TIMONEL, inizio paese, di fianco Municipio,
12€ in camere da 2/4pl/ RP Posada Dona Urraca, 44pl sardine in scatola, abbastanza
sporco 5€ Rua Campo da Torre 1 Tel 669822529-986541310/ RP Cruceiro 38pl/10-
15€ rua Fuentes 44 Tel 986540165/ Ponte e fonte termale rio Umia, ponte medioevale
rio Bermana, capilla San Roque, si devia a dx su sentieri e strade lungo rio Bermana,
Outeiro, si passa N550
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6 km Carracedo: salita verso chiesa santa Maria e Gorgullon, passare N550 e
autostrada, Cernadas, cammino lungo autostrada, Pino, sentieri del rio Valga, ponte
6 km Valga : RM a Timon in localita o Pino setecoros, 78pl/6€ cuc,apre alle 13h/
Mulini, chiesa san Miguel - Frazioni (aldeias) varie e giri tortuosi, canale

4km Pontecesures : RM 32pl/6€, estrada das ecolas, rua antelo infesta, apre alle 13h-
Chiesa sao Xulian/ Ferrovia, ponte, incrocio, Aduana; a dx dritti lungo rio Sar, poi il



parco Espolon lungo canale rio Sar
3km PADRON : RM di fianco al convento domenicano sopra la fonte del Carmo, a sx
dopo ponte, 44pl/6€ cuc/ albergue vecchio stile, comunitario degli AGACS nel
convento Francescano di Herbon (frazione di Padron- seguire frecce rosse dopo
Pontecesures, sulla riva sx del rio Ulla, 22 posti, hospitaleri)/ cittadina storica, chiesa
di Santiago, feria di fine luglio// Si riparte da chiesa di Santiago a sx verso N550
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1km Iria Flavia: antica sede episcopale prima dell’avvento di Santiago- Collegiata
romanica santa Maria con cimitero e fondazione Camilo Cela/ si passa ferrovia e si
segue N550 fino a Romaris, deviazione a sx per Rueiro, Cambelas, Tarrio, Vilar,
ancora N550

5km Escravitude (schiavitu ): santuario mariano barocco del XVIII e fonte/ seguire a
dx su ctra per Cruces, sentiero per Angueira de souso, ferrovia, Areal, Picarafa, N550,
deviare a sx su ctra per Rua de Francos

4km Rua de francos TEO : RM a Teo di Vilar de abaixo, 28pl/6€, cuc, chiavi al bar
negozio in alto a dx su ctra/ Si sale a capilla San Martifio, girare a sx e poi a dx,
proseguire fino a ferrovia e ponte, zona incasinata per lavori, Osebe, Pedreira, Raices,
Agrela, Milladoiro, centrale elettrica, salita Agro dos monteiros, Rocha vella, ferrovia,
Rocha nova, rio, autostrada, problemi di tracciato tra sobborghi e privati...

10km O Choucino: periferia di Santiago- salitona, rua Cantaleta, travessa Choupana,
rua Espineira, avenida Castro, avenida Juan Carlos, discesa sassosa ripida

3,5 km Porta Faxeira: rua de Franco (Oficina do peregrino, a dx alla fine)

0,5 km SANTIAGO : RP mundo albergue, calle san clemente 26, vicino polizia
nacional, 981588625, 34pl da 17€ in su/ hostel last stamp 18€ Rua do Preguntoiro 10
vicino a casa manolo Tel 981563525/ RP seminario menor de belvis, avda quiroga
palacios 2, tel 881031768 da 10-12€ o 15€ la stanza singola (si puo' stare 3 giorni),
chiude a mezzanotte/ RP acuario 52pl/10€ Rua Estocolmo 2 Tel 981575438/ AC
francescani, 25pl 3€ dietro museo navale/ RP santiago, rua do valifio 3 tel 657402403,
30pl 13€/ RP san lazaro nella via omonima, 981571488, 80pl 10-7€ (si puo' stare 3
giorni) aperto 24h/ RP fogar teodomiro, plaza algalia de arriba vicino plaza cervantes,
981582920, 18pl 18€/ RP fin de camino, fundacion asip, rua de moscova a Fontinas,
981587324, 110pl 8€ solo per pellegrini
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PS: grazie a Luis o Freixo ed a tutti quelli che hanno ben voluto condividere le loro
esperienze di questo cammino, cosi' da migliorare questo descrittivo pubblico, buon
cammino, flavio
flaovandong (at) gmail.com www.camminando.eu/wordpress/



