ALLOGGI del Cammino di santu Jacu
NOTE e ABBREVIAZIONI:  AC accoglienza (a donativo, offerta libera); AJ ostello; B&B bed and breakfast; AG agriturismo; OT ufficio del turismo, proloco; MP mezza pensione; HR hotel ristorante. NB: gli alloggi convenzionati richiedono la credenziale-passaporto del pellegrino per applicare le tariffe scontate. Si prega di segnalare gli eventuali disguidi o problemi.

ASSE CENTRALE : da Cagliari a Porto Torres e viceversa 470km
Credenziale a Cagliari- Massimiliano Puddu tel 3382986136
km 0 Cagliari porto: OT nel palazzo municipale di via Roma di fronte alle stazioni bus Arst e FS, piazza Matteotti, 070669255/ hostel marina- piazza san sepolcro (scalette), vicino a piazza Yenne, in centro, tel 070670818 da 20€/ altri b&b li’ vicino
13 km Monserrato: possibile alloggio da Simonetta Sitzia tel 3403131343.   
7 km Settimo san Pietro: AC sommario 3493834698 in oratorio/ B&b Daniela Gianfranco, via Donizetti ang via Berlinguer, tel 3409098269.
Deviazione 3 km- Sinnai: B&B Corti Froria, via Eleonora d’Arborea 12 tel 070780533-3400767883 a 15€ 
5 km Soleminis: Casa Lucina, via fontana, tel 3450547652 a 22€ uso cucina/ AC sommaria in parrocchia 0707490536 
3 km Dolianova: Casa Rosino Lucia, Via Pascoli 29 prenotazioni@casarosino.it 3687875172-0708640795 a 25€/ B&b l’altra Sardegna, via Millelire 38 tel. 3398888023 Posti 2/ Raggio di sole, via Trieste 31 tel 070743201 Posti 6/ 
15 km sant'Andrea frius: b&b sa Stariedda, via cagliari 12 tel. 0709803422-3338301156 a 15€/ B&B il giardino di Mirella tel 3400728726 da 25€ con cena possibile/ b&b Serrao, via libertà 15 tel 3474658913/ nuovo ostello pronto, ma non aperto
18 km Silius: AC in famiglia Luisella Melis 3282886249 e Mosé Erriu a 10€ uso cucina tel 3472358895/ AC Pierpaolo tel 3455076331 pernotto per 10€
17 km Goni: AC spartano da don Nicolo' 3452938457-070959030/ nuovo ostello in preparazione
13 km Siurgus Donigala: b&b
10 km Mandas: amicisantujacu@gmail.com per credenziali ed altro, presso Marcella Pisano, 3202636445 trattoria MAPI, via Carlo Alberto 26, di fronte alla chiesa di san Giacomo/ B&B il Melograno da Maria, via Napoli 5 tel 3482771313-070984430 da 20€/ AG le vigne ducali, da Cristina con cena a 15€ tel 070984616 o 3491328060 
6 km Gergei: b&b
10 km Isili - HR del sole, corso vittorio emanuele 124 tel 0782802371 da 25€ MP 34€/ HR il cardellino, via dante 36, 0782802004, camere da 30€ in su/
11 km Nurallao: AC da don Michel Luisi, cena possibile, Via S. Sebastiano 18 - Tel. 0782815007- 3391165238 genonimiki@hotmail.it  o scuola comunale/ Agriturismo: is camminantis, lungo la statale, 3387415741-3339220122 da €20 + 15€ la cena/
11 km Laconi: b&b Melis, via Verdi 4 tel 3480532118 da 20€ senza colazione/ Don Peppe- via Maggiore 10 tel. 0782 869135/ chiuso l’ostello francescano
20 km Meana sardo: AC possibile ex-casa parrocchiale, chiedere in parrocchia/ B&B Su Sonetto, via roma 11- tel 3475265316 - 078464571 da 20€ senza colazione, cena possibile/ hotel pizzeria Demuru, via Roma, di fianco ai carabinieri a 35€/ ottimo ristorante in centro, via Marconi 3, Antichi sapori, da Ivan Macis, con menù a 15€ tel 078464711
17 km Belvi': municipio, viale kennedy 23 per AC nella ex-scuola, chiedere al sindaco Sebastiano Casula o alla moglie Valentina Carboni 3939486135 molto gentile/ AC dalle suore della scuola materna del sacro cuore, viale san Giovanni Bosco 4, suor Vincenza tel 0784629332-3493606750/ hotel l'edera dell’amica Marianna Cadau in via Roma 36, tel 0784629898-3387780109-3385642072, mezza pensione da concordare (ristorante da buongustai)/ B&b a 20€ da zia Pinotta tel 0784629142.
Dev 9 km Tonara: b&b
20 km (da Belvi') Sorgono: Pietro Uras e Graziella Congiu, b&b via Emilia 6 tel 3934787013-078460581 cena possibile/ altri b&b 
16 km s'Isteddu (Neoneli): casa parco Assai o museo Alamoju
11 km Nughedu santa Vittoria: municipio in via del parco 3, tel 078369026 ufficio tecnico, per AC nuovo ostello/ B&B Tatti in via regina Elena 35 tel 3288007845
12 km Rifugio nel parco alla pinnetta di su Mudrègu con acqua
9 km Sedilo: b&b  Lichitu- via Sant'Elena 5 tel. 3483051166 a 25€/ Frore- Viale Lamarmora 13 di Enrico Guglielmo Tel 0785568042- 3283424200- 3204331079/ Mariposa- vico Santa Vittoria 5 tel. 078559075 Pl 6/ Ninnia- via Colombo 14 tel. 078559696 - 3283558286  Pl 6/ Poppulu- via Dettori 5 tel 3336083935 Pl 6/ Sanna- via Lamarmora 11 tel.078559067 Pl 2/ 
8 km Noragugume: municipio del santu Jacu in piazza 4 novembre 1, tel 078544743   Angelo (Ufficio tecnico) o Efis 078544799 per AC nel vecchio municipio su brandine, no cucina, e per le chiavi nei festivi, quando il comune é chiuso 
19 km Bolotana: b&b badde salighes, via badde salighes 77 tel 3897961888 da 25€/ Canu Peppina, via Colombo 40 tel 078543377/  
-Variante foresta Burgos 17km : chiedere al bar di Giuseppe a Foresta Burgos per alloggio e cena- tel a Palmizio Raffaella 079793323/ Seguono altri 25km su strada per Ittireddu, vedi poi.
20 km case Mariani: ancora chiuso il centro rinnovato/AG sas abbilas offre menù a 15€ tel 3476758725 e alloggio
5 km su Rebeccu: ostello e casette (promesso e mai mantenuto)/ bar pizzeria apre solo al mattino
6 km Bonorva: b&b sa Domo Tua di Deriu, Via Roma 77 tel 3493672428-349101807 alle 18h da 25€/ Mesu e Oltos -Via Luigi di Savoia 4  tél 340/3579054/ Liberty - Via Soro 7 - tél 079 867502/ La casa del melocotogno-  Via Moro 4 - tél 347/3530804/ Il Boschetto - Via Regina Margherita 7  tél 348/7675668/ Francesca Pintus,  Via Nenni 15 tél 079/867427 - 338/3502740/ Cavallino Bianco - Via Gramsci 1 tél 079/867819- 340/9301248/ Benennìdos- Via Amsicora 4 tél 079/867731- 338/3608095- 349/8055959/ Sole di Sardegna di Porcu, Via Cairoli 11 tel 3472461847/347 6758725/ VI.A.GIO- Corso Vitt. Emanuele III 78 tel 349 7750636 
4 km Giave: b&b: Valle delle fate, via Gioberti 14-  3296507343-3343207759/ Pedra Mendalza, via Einaudi 2 - 3403974267/ domo florida, viale S. Cosimo 6- 3490957961/
16 km Torralba: 
4 km Borutta: AC al monastero dei benedettini, padre Gianni tel 3495502040 MP
4 km Bonnanaro: b&b Il Vecchio Frantoio, Via La Marmora 75 tel 079845073- 3406743774 uso cucina 25€/ il Ciliegio di Pinna- Vicolo Moro 10  tel 3771073524/ Sa Tanca Noa (Scanu-Serra)- Via Vitt Emanuele 40 tel  079845239-3404634070 da 25€  
[bookmark: ittireddu]8 km Mores: rifugio sommario cumbessias di san Giovanni (fonte)
8km Ittireddu: ostello comunale in via Angioy da 13 posti, chiavi da Elio Farris in via Roma 20, tel prima 3897986965/ Casa Ara Nino e Margherita tel 079767703, cucina disponibile 25€ 
Deviazione a 15 km per Ozieri: b&b Dolce notte, in centro, al 1° piano di una casa antica, via Manin 37 tel 3929140989 a 20€ con cena possibile/ Montiju, via volta 11, tel 3498168877 a 25€/ B&B badde salighes, a 500m sulla strada Ozieri-Nughedu San Nicolò tel 328 6114679 €25
10 Km (20 km da Ittireddu) Chilivani: stazione ferroviaria (bar e alimentari)/ b&b Antico Podere 186, regione Rizzolu, tel 3493957960 verso Bisarcio
7 Km Sant'Antioco di Bisarcio: centro servizi, rifugio sotto tettoia, bagni e acqua
Deviazione 11 Km Ardara: B&B Bouganville- via Logudoro 12 - tel 0794009022 - 3388361620  da 15-30€
11 Km Ploaghe: AC da Mimma 3470065058 con uso cucina, da 7 a 15€ per pellegrini e quando lei non ha posto, si offre il presidente della proloco, Gianfranco Delrio, per ospitare, tel 3883422821. 
14 Km Codrongianos: AC in famiglia da Antonio Masia 3391574394/ referente per il cammino Angelo Masia 3463079755 
4 km Florinas: 
6 km Cargeghe: 
3 km Ossi: b&b Sara (Nuccia), Via Nuraghe 5 tel. 3332804729–3333522865 Posti 6 a 25€ / Nonna Gio (Maria Franca Mura) Via Sassari 13 tel. 3294074154 €28-30 cucina/ 
10 km Sassari: OT via Satta 13 tel 0792008072/b&b Tanina e Rooms, viale Trento 14, uso cucina, lavaggio biancheria, a 20€ tel 3461812404-3342113589/ AC possibile nella comunità di Pinuccio Cannas tel 3386390782 piazza san Antonio 15 vicino alla stazione, tel 079260600.  
13 km Sorso: AC possibile al municipio, Angelo Spanu- Segreteria del Sindaco, Piazza Garibaldi 1- Tel. 0793392229/ solo b&b
19 km Porto Torres: AC e credenziali in famiglia da Marisa Usai 3281569166/ Il Melo residence, Quartiere Serra li Pozzi - Via del Melo 39 a 15€ Tel. 079513834- 3332103142/ 

IL SULCIS E LE ISOLE  da Cagliari (andata e ritorno) : 
km 0 Cagliari porto: AJ hostel marina- piazza san sepolcro (scalette), vicino a piazza Yenne, in centro, tel 070670818 da 20€/ altri b&b
17 km Santa Lucia: 
5 km Capoterra: Prenotare prima da Massimiliano Puddu tel 3382986136 referente per credenziali e dalla mamma Barbara Pinna, tel 070729385-3398616495 in vico Matteotti II, in fondo a dx, cucina disponibile, 15-20€/
30 km da Capoterra centro a Pantaleo:  
3 km Morimenta: AG Gina Putzulu-Simone Musina, via Perda Tuvura 6, Tel 0781941039 -3402961791-3498502401, collinedimorimenta@tiscali.it 25€ cena possibile.
1km Terresoli: 
3 km Santadi: B&B Sebastian- via Roma 64 tel.3479496407 Singola 23-26€/ Giardino di Li -vico Elmas 10 tel. 0781954165 da 20-25€
10,5 km Narcao: AC a casa Pinna-Santus 3479746657 cena possibile 
7 km Perdaxius: AC e credenziali da Giacomo Santus, tel 3479746657 in via battisti 27, incrocio via Garibaldi, cucina/ L’amica Emi Sabiu, assoc Cherimus Sardegna, via Garibaldi 10 (verso la chiesa di san Leonardo) tel 3486299861
10 km Tratalias vecchia: solo b&b
15 km Sant'Antioco: Piero Raspa ospita gli amici, ma bisogna avvisarlo prima 3392107862 a Is Pruinis (tra Sant’Antioco e Maladroxia)/ b&b il tramonto, via goceano 8 e casa con cucina e lavatrice, a 15-20€ di Serrenti Marinella, 0781840901- 3407625172 a 1km dal centro, referente per credenziali  
20km Calasetta: b&b e imbarco
ISOLA di San Pietro-Carloforte: Accoglienza dei pellegrini da Veronica presso Erboristeria Amica Natura, via Matteotti 73 cell. 3339247919/ Alloggi: Ostello “villa Aurora”, vicino alla chiesa di san Pietro (11€ a notte), avvisare almeno il giorno prima- Antonello 3407780955/ AC in famiglia “la pace” a guardia dei mori (donativo, 5 posti letto) da Nino e Pace, tel 3470570777 Andrea 

RITORNO A CAGLIARI : 
Da Carloforte a Portoscuso in traghetto, bus per Narcao centro
14 km- da Narcao a Santadi con 6 km variante per visita zona archeologica di su Montessu (Villaperuccio)/ market sul cammino/ meglio evitare di fermarsi qui a dormire! 
8 km Santadi: B&B vedi sopra
10 km - su Benatzu (AG la grotta del tesoro, tel prima 3486783992, a dx quando si sbuca su strada)- is Zuddas (grotte e ristorante in stagione)- Is Scattas (bar) 
16 km Teulada: AC casa parrocchiale 0709270067 chiamare prima- b&b S'Attobiu- Via Vittorio Emanuele 6, tel. 3404966016  da 19 posti in tutto a 50€ la stanza (40€ se siete soli), una stanza tutto l’anno/ Su Tostainu-via murgia 18 tel 3471036304 - 3477973425- da 22-33€/ Sa Babaiola- via roma 3 tel 340 3035448 da 25€/ Sollastu- via montegrappa 11 tel 3400551802 da 25€ cuc/ Canne al vento via Sulcis 20 tel.0709270557 - 3348823330 da 25€
24km Chia-Bithia (Domus de Maria): le spiagge hanno docce e si puo' dormire sulle sdraio, senno' B&B cari
20 km: Santa Margherita zona mare: hotel pintadera noa, ss195 km 38,700 a is Morus tel 070921371, da 25€ in bassa stagione.
9 km Pula con deviazione a zona archeologica di Nora: AC possibile da don Marcello in parrocchia (donativo) tel 3339313845/ AJ Glemerald, via Maestrale snc, da 22€ in camerata, 3911657481 info@glemeraldhostel.it/ Casa Vacanze Aiosardegna, fra Via Nora e Via Corinaldi, 070502399 info@aiosardegna.it/ hotel quattro mori, via Cagliari 10, tel 0709209124, da 20-30€ vicino al ponte all'uscita del paese (in stagione) NB: Una volta qui, potete decidere di rientrare a Cagliari in bus e godervi la città
11 km Porto Columbu- Sarroch: le industrie chimiche rendono l’aria irrespirabile, un orrore! Per me il cammino finisce a Pula, ma è tracciato anche dopo.
14 km Villa Orri- Orti su Loi- la Maddalena: b&b Nettuno, via Lampedusa 15 (residenza del sole) tel 070710419-3405072505 cucina, da 20€  
6 km Capoterra: vedi sopra 
22 km Cagliari: vedi sopra 

CSJ - il nord-est tra Ozieri e Olbia 

Km 0 - OZIERI: B&B/ NB: Ozieri si trova ad essere un nodo cruciale del nostro cammino di santu Jacu, poiché quattro itinerari convergono per finire o iniziare qui: Porto Torres-Ozieri del romanico pisano; Bonorva-Ozieri della zona dei nuraghi; Ozieri- Pattada della cicloippopedovia; Ozieri- Bultei del parco. La città dispone di una stazione autobus (un supermercato dietro), appena sotto la piazza principale, ma i biglietti si devono fare in un bar vicino alla Polizia. C'é un bus urbano che va alla stazione ferroviaria di Chilivani, nodo per Cagliari, Olbia, Porto Torres. 
Due opzioni di cammino: 
La Variante di pianura, a tratti incespugliata e sbarrata da filo spinato e cani, che segue la ciclo-pedo-ippovia della ex-ferrovia in direzione di  Pattada, per poi proseguire su strada fino alla cantoniera di Benetutti (46km + 6km per Pattada andata e ritorno). 
La Variante di montagna che sale a Nughedu san Niccolò, entra nel parco del Goceano verso la cappella Madonna di Fatima, poi scende sia a Bultei che a Benetutti sui sentieri dell’Ente Foreste 510 e 511 sempre in attesa di rifacimento della segnaletica. 

- LA VARIANTE DI MONTAGNA: Ozieri, Nughedu san Nicolo', Caserma Morelli Fiorentini, Bultei, san Saturnino, Benetutti 
28 km da Ozieri a Bultei
Nughedu san Nicolo’: cappella Madonna di Fatima e casa del parco. Dalla casa del parco le due opzioni di sentiero 
a) Sentiero 510: da Caserma Fiorentini - Sa Fraigada (alloggio)/ casa del parco: accoglienza?  Mario Manca 079791122- verso Su Tassu e Sa Fraigada con la colonia montana (alloggio in stagione) 
b) Sentiero 511: da Fiorentini sulla SP36, su pista forestale a Bultei, per la Foresta demaniale di Anela. A poca distanza si trova il campeggio montano di Badu Addes.  
14 km da Bultei a Benetutti: B&B San Michele (Ninuccia), via San Michele 10 tel. 079796890-3493587134  bab.sanmichele@tiscali.it  €20, cucina/
- LA VARIANTE di PIANURA - Ozieri - Pattada su ex ferrovia
Segue il tracciato della ferrovia dismessa che da Chilivani veniva ad Ozieri in 9km e poi proseguiva verso Pattada (14km giù alla stazione-bar pizzeria), poi su strada verso la stazione di Budduso’ (7km) e di Osidda (6km) per arrivare a quella di Benetutti (10km). Si puo' proseguire verso Bultei sulla pista ex ferrovia (8km) e prendere la variante verso le terme di san Saturnino (7km) e Benetutti centro (7km). 20 km- 14 km per stazione di Pattada + 6km per la salita e la discesa poi dal centro paese : Hôtel Ristorante Liberty, Via S.Martino, tel 079755384 in centro, ottima cucina, 30-35€ MP.
28 km o 32 km (a Bultei)- Da Pattada centro la strada provinciale e poi quella abbandonata per Benetutti casa cantoniera (23 km in totale), centro paese (5km) o continuare su pista verso Bultei (altri 8km) per farci tappa (vedi note precedenti). 
28 km Da Benetutti centro fino a Orune: AC 0784276823/ AC Silvestra 3334246382 per max 2 persone 
15 km Lollove: Non c’è niente, tranne un bar aperto quando vuole.  
8 km Nuoro: B&B Giada- Via Ballero 32- tel 3388535759–3332745948 da 20€/ 
16 km Oliena: B&B su reposu di Carmina Piras, corso martin luther King 23, tel 0784288662-3487405507-3403710191/ per le stanzette del dominario di Munserrata chiamare il parroco don Mattana 3407661593, Via Bisi, 0784285655. Si puo’ allungare fino all’AG Guthidai verso su Gologone per accorciare tappa seguente.
34 km circa Oliena-Dorgali, molto dura: Valle del Lanaitho (possibile sosta al rifugio sa oche in stagione 0784/288024-287107), s’iscala ‘e surtana, valle dell’Oddoene  
Dorgali: b&b Fancello in via Azuni 5 in centro, 078496335- 3496470294 da 25€ /b&b Dommonoa-da Susanna 3381955074- 3497429806 da 20 a 35€/ Traditional Sardinia 3473326393 da 20 a 30€/  
Dorgali-Orosei: 21 km su strada in discesa fino caletta di Osala (bar in stagione) 
Orosei: AC dominario del remedio-stanze da due letti-13€ (chiamare il parroco don Gesuino 3286523020 nella canonica di san Giacomo)/ B&B Su pasu (Gianni Loi), via Cedrino 4- tel 078498891-3405519202 da 10 posti a 20€, cucina, MP a 30€
Km 10 Galtelli’ -B&B sa domo, via Pinna 15 tel 3470862851-3470862851 da 25€ 
km 5 Irgoli: S'Aposentu,  Via Sant'Antioco 4 di Anna 3455798999 prezzi variabili come il suo umore/ se si vuole accorciare la tappa verso Siniscola, AG norghio nel monte Senes, a sant’Elène
30 km circa (meno, se si parte dalla cima del monte Senes) da Irgoli- santu Jacu a Siniscola: Ostello Su Recreu - Loc. S'Aspidda a 3 km dal paese 3491459081 
9km Siniscola-Posada: AC dagli amici Bea e Claudio 3451228762 a donativo     
4km Torpé: b&b i mari, via Liberazione 96 tel 348 930 8708 da ‎Gina 
13 Km Concas:
12 km Pedra Bianca, frazione di Padru: AG Casa S'adde, via del Bosco 1 tel 380 4390609- 078945949 da 70€ la doppia e Muros 078949046-3336070030 Ristorante
24 km Padru centro: b&b sa Cannacca 078927422–3476840963 da 25 a 45€/ b&b fideli, via roma 1 tel 078945696/ b&b cocco, via nazioni unite 1 tel 078945780/
9 km Azzani’: b&b Le Macine 078941147/ Il Vecchio Oliveto 078941284/ L'Aglientu 078941091/ La Casa delle Fate 3339675894/ La Conca 078941253/
20km Olbia: B&B Porto Romano, via Nanni 2, uso cucina, Simonetta, pellegrina di Santiago tel 3491927996 info@bedandbreakfastportoromano.it prenotare prima, referente per credenziali

CSJ - LA VARIANTE da BOLOTANA a MACOMER e ORISTANO
NB: sotto Bolotana c'é la stazione del trenino per Nuoro e Macomer, molto utile per chi volesse partire o finire qui, perché a Nuoro ci sono bus per Olbia (imbarco e aeroporto) e a Macomer bus e treni verso Cagliari, Porto Torres e Olbia. 
Bolotana: B&B badde salighes, sulla circonvallazione (via badde salighes 77a) dopo chiesa di san Basilio a sx- Tino 3897961888 da 25€/ B&B Canu Peppina, via Colombo 40 tel 078543377/ 
20km Bortigali: b&b la casa rosa, Via Umberto I, 9 - 3463897741 da 25€/ Ballette, Via Gen Sanna, 5 Tel. 3397019419 a 25€/ Bidda mia, via re galantuomo 31 tel 3384931403 da 25€/ domo de maria, via fois 42 tel 3408595648 
4km Birori
4km Macomer: B&b i tre nuraghi, dall’amico Giovanni, in via Sella 14 tel 3930728102 da 20€, vicino alla chiesa di san Francesco, proprio sul limite del monte che domina la ferrovia nella vallata; cena al ristorante Sinatra, ottimo menù completo a 12€ in via vittorio emanuele III n 36A tel 078572411 (da fuori non si direbbe, ma é buono!).  
22km- San Leonardo di Siete Fuentes: albergo diffuso “Eremo del cavaliere” www.eremodelcavaliere.it   tel 3455156501 nelle cumbessias, prezzi alti/ AG Francadu da 35€ Loc. Francadu SP S.Lussurgiu-San Leonardo Tel. 0783 550342 Cell. 333 7069066 - info@agriturismofrancadu.it / Albergo ristorante Malica, via Macomer 5 tel 0783 550756 caro.
6km- Santu Lussurgiu: AC da Paola Tatti tel 3487192376/ Antica dimora delle rondini, Via Obinu 31 - Gabry Belloni 0783552035 - 3477815664.
30 km Santa Caterina di Pittinuri (Cuglieri): b&b Manderley di Stefania, Corso Alagon 52 tel 3297903410-3400870406 da 28€/ Ginepro, via scirocco 6  tel 349 6987619/
1,5km S'Archittu: b&b mare lughente, via tamerici 31 Tel 078538060-3479085207 da 58€ la doppia/ b&b s’archittu, tel 3404038998 
4km Torre del Pozzo: b&b Andrea e Valentina- corso josto tel 3337043150-3498239483 da 54€ la doppia/ b&b torre del pozzo, via sas renas 2 (su strada prov) Tel 078538498 da 56€ doppia)/ su spiaggia is Arenas: campeggio Nurapolis con bungalows a 30€ da 4 posti tel 0783 52283/ camping bella sardinia da 36€ la camera doppia/ Camping con bungalows Is Arenas da 35€ (vedi Booking)/ 
15,3 km Mandriola (san vero Milis): AC da don Ignazio Serra, via Eleonora 25 tel 33179122610, tel prima al sagrestano Michele 078353462/ 
Putzu Idu 7,4 km: AC suore evaristiane, pensione completa per 20€, tel Marco Piludu 3402468068 
Is Aruttas 10,5km (campeggio da evitare- sotto sequestro al momento).
Torre di Seu Km 7,5. Ostello Oasi Marina, Località Funtana Meiga, SP n. 7 chiuso al momento, sarà riaperto nel 2016, forse... B&B Fenicottero Rosa via Manzoni 4 tel 3406575712 vicino Oasi di Seu da 25-28€/ 
San Giovanni di Sinis km 4,1: b&b le colonne di tharros - via case sparse 349 8402405-3401734742
14km da san Giovanni Sinis a Cabras passando per san Salvatore fino ai bordi dello stagno Mar'e Pontis/ b&b : da Chiara, via leopardi 42, tel 0783290251/ terre del sinis di Rita Circu, Via Galilei 49 tel 346 3243700 da 25€ per i pellegrini/ west coast - Via Liguria 22, da 50-60€ la doppia, tel 393 8269549- 329 3238401/ su fassoi, Via Cavour 25 tel 340 0947264- 328 4765069 da 25€/ da bona, via Coghinas 13 tel. 0783391823-3477346623 da 28-35€/ Alice, corso Italia 72, tel 3394322131-3470776106/ Elena Turnu, Loc. Paoledda 13, tel 0783292140-3286949518/ Maria, piazza marongiu 4 tel 3393952606/ su Pottai, via garibaldi 37 Tel. 0783391810-3492518677/ da Rosa, via matteotti 40 Tel. 0783290912 da 27-38€/ sa Reposada, via bellini 43 Tel. 0783392254-3495659364-3482789578 
14km Oristano, passando per Donigala fenughedu, Nuraxinieddu e chiesa di santu Jacu/ ristorante convenzionato, osteria del vicolo, via episcopio 14 tel 3401433700 con credenziali disponibili/ Hostel Rodia, Viale Repubblica 0783.251881-3397769234 info@hostelrodia.it/ B&B Andreamaria, via umbria 52 tel 3284541871 da 20-25€/ B&B Eleonora, piazza eleonora 12 Tel. 078370435-3474817976 / 
Scorciatoia da Cabras a Torre Grande: AC sommario da 5 posti in casa di Elena 3475047542
BUON CAMMINO! Flavio vandoni

NB: Le note su tappe ed alloggi sono date a titolo indicativo, ognuno fa' il suo cammino e sceglie dove fermarsi, sia come luogo che come alloggio. Buon cammino, flavio mail: amicisantujacu (at) gmail.com     www.camminando.eu/wordpress/
gruppo Facebook: amici del cammino di santu Jacu

